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چکیده

ــار  ــن ب ــا در طــول ســال چندی ــه گاوه ــه ای ک ــه گون ــع شــیری اســت، ب ــره در صنای ــای روزم ــن فعالیت ه ســم چینی از اصلی تری
بــه باکــس ســم چینی ارجــاع داده مــی شــوند. ســم چینی کاری نســبتا دشــوار اســت کــه نیازمنــد وســایل و تجهیــزات خــاص و 
هم چنیــن دانــش و مهــارت کافــی و بازآمــوزی مــداوم جهــت انجــام بهینــه ی کار می باشــد. روش هــای مختلفــی بــرای ســم چینی 
گاو در دنیــا بــه کار رفتــه اســت. بــرای اولیــن بــار دکتــر راون روش ســم چینی هلنــدی را منتشــر نمــود و به دنبــال آن روش هــای 
مبتنــی بــر چرخــش خــط ســفید در نــوک پنجــه و روش کانــزاس بــه کار رفتــه کــه در ایــن مقالــه بــه آن هــا پرداختــه شــده اســت. 
ــه منظــور تنظیــم وزن گیــری در هــر انگشــت، برداشــت رشــد بیــش از حــد سُــم و فشــار مضاعــف  ــه طــور کلــی ســم چینی ب ب
ــن  ــری بی ــردن وزن گی ــادل ک ــی( و متع ــدام قدام ــی ان ــت داخل ــی و انگش ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــژه انگش ــتان، )به وی روی انگش
ــه، شناســایی و  ــوان جراحــات انگشــتی را در مراحــل اولی ــا ســم چینی می ت ــن ب ــر ســم انجــام می شــود. هم چنی انگشــتان در ه
تصحیــح نمــود. اصــاح ســم های پیــچ خــورده بــا روشــی متفــاوت ترمیــم می گــردد کــه در این جــا بــه ایــن روش هــای اصاحــی 
ــای  ــواع خطاه ــه ان ــه ب ــن مقال ــد در ای ــی رخ می ده ــه فراوان ــه ب ــم چینی از مشــکاتی اســت ک ــای س پرداخته شده اســت. خطاه
ــف و  ــردن ک ــازک ک ــنه، ن ــت پاش ــه، برداش ــردن پنج ــوری، کوتاه ک ــواره ی غیر مح ــد دی ــش از ح ــت بی ــد برداش ــم چینی مانن س

غیــره پرداختــه شــده اســت. 

کلمات کلیدی: گاو، سم چینی، روش هلندی، روش چرخش خط سفید، روش کانزاس، سم  پیچ خورده
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مقدمه

ــام  ــم چینی انج ــای س ــر روش ه ــیک ب ــروی کاس ــر م ــته ی حاض نگاش
ــب  ــای مناس ــای الگوه ــد راه گش ــه می توان ــت ک ــان اس ــده درجه ش
ســم چینی در صنعــت دامپــروری باشــد. بــدون تردیــد ســم چینی جــدا 
از روش هــا و تکنیک هــای ارائــه شــده بــرآن، بیــش از هــر چیــز هنــری 
ــای  ــد، تفاوت ه ــد می توان ــک هنرمن ــون ی ــم چین هم چ ــه س ــت ک اس
ــواع دام، مشــکات دام هــا، شــرایط نگهــداری،  ــه ان ــا توجــه ب خــاص ب
ــر در شــماره های  ــه ای دیگ ــرد و در مقال ــره را در نظــر بگی فصــل و غی
ــا  ــن رخداده ــک از ای ــری هری ــد بربه کارگی ــد ش ــاش خواه ــدی، ت بع
تکیــه گــردد. ســم چینی اصاحــی  در تصحیــح روش ســم چینی 
)Corrective hoof trimming( توســط ســم چین های آمــوزش 
دیــده یــا دامپزشــکان، از مبانــی اصلــی فرآینــد مدیریــت لنگــش اســت. 
ســم چینی اصاحــی بــا هــدف تامیــن ســامت بهتــر بــا ایجــاد توزیــع 
وزن بیــن انگشــتان داخلــی و خارجــی انجــام می گیــرد. هــدف از 
ــتان  ــن انگش ــاوی بی ــا مس ــری تقریب ــاد وزن گی ــم چینی ایج ــام س انج
ــت.  ــی اس ــف مدیریت ــتم های مختل ــا در سیس ــرد آن ه ــظ عمل ک و حف
نتایــج منابــع نشــان گر به کارگیــری چهــار روش ســم چینی اســت 

کــه عبارتنــد از:

 Dutch five step hoof هلنــدی  مرحلــه ای  پنــج  روش   .1
trimming

2. روش خط سفید

 White line Atlas 3. روش اطلس خط سفید

Kansas method 4. روش کانزاس

ــاد  ــم چینی در ایج ــد س ــام فرآین ــه روش انج ــته ب ــا بس ــن روش ه ای
زاویــه کــف بــا اســتخوان قلــم، اســتوار اســت. روش هــای پنــج 
مرحلــه ای هلنــدی و خــط ســفید بــه عنــوان روش هایــی کــه در آنهــا 
شــیب محــوری کمتــری در مقایســه بــا روش کانــزاس ایجــاد می شــود، 
شــناخته می شــوند. درمــورد روش اطلــس خــط ســفید اطاعــات 
ــذاران  ــا بنیان گ ــه ب ــا مکاتب ــی ب ــت و حت ــترس نیس ــی در دس جامع
ــاورم در نتیجــه  ــه دســت بی ــن روش نتوانســتم اطاعــات درســتی ب ای
ــات  ــه جزئی ــرده و ب ــنده ک ــوان آن بس ــر عن ــه ذک ــط ب ــا فق در این ج
ــان  ــا یکس ــا تقریب ــه ی روش ه ــی در هم ــد اصل ــردازم. فرآین آن نمی پ
ــف  ــای مختل ــدن ضخامت ه ــث مان ــف باع ــای مختل ــت و رهیافت ه اس
کــف ســم شــده کــه ممکــن اســت در اهــداف پیش گیرانــه یــا درمانــی 
حائــز اهمیــت باشــد. در هــر صــورت کارآیــی ایــن روش هــا در مدیریــت 

ــی روشــن نشــده اســت.  ــه خوب لنگــش ب

درمــورد کارآیــی ســم چینــی و ارزش هــای آن بــه فراوانــی درمقــالات 
ــن در این جــا از  ــده شــده اســت، بنابرای ــن شــماره ســخن ران دیگــر ای
ذکــر مقدمــات پرهیــز کــرده و تــاش می گــردد کــه مســتقیما موضــوع 
ــه در  ــژه ای ک ــات وی ــن اصاح ــم و هم چنی ــت از س ــم چینی و مراقب س
برخــی مــوارد ماننــد پیچید گی هــای ســم بایــد انجــام شــود، پرداختــه 
شــود و ضمــن مــرور بــر روش هــای آورده شــده در بــالا بــر مشــکات 

حاصــل از ســم چینــی و نحــوه ی پرهیــز از آنهــا تاکیــد خواهدشــد.

روش پنج مرحله ای هلندی و روش خط سفید

 )Toussaint Raven( ــن راون ــط توس ــه توس ــی ک ــم چین روش س
ــا روش  ــدی ی ــه ای هلن ــای روش چهارمرحل ــه نام ه ــد، ب ــی گردی معرف
ــن  ــود. ای ــناخته می ش ــز ش ــردی )Functional(  نی ــم چینی کارب س
روش بــا ســاختن ســطح غیرمحــوری و محــوری مســطح در کــف ســم 
 metatarsal ( ــا ــم پ ــتخوان قل ــر اس ــود ب ــه عم ــده، ک ــناخته ش ش
ــردن  ــاه ک ــده ی کوت ــی دربرگیرن ــه ی مقدمات ــت. مرحل bones ( اس

طــول پنجــه و به دنبــال آن برداشــت بافت هــای اضافــه در کــف و 
ــت )1( . ــی اس ــی و داخل ــت خارج ــردن دو انگش ــطح ک هم س

مبانــی ســم چینــی بــه خوبــی توســط توســن راون در کتــاب مراقبــت 
از ســم و ســم چینــی توضیــح داده شــده اســت. بــه خواننــدگان توصیــه 
مــی شــود، ایــن کتــاب را بــرای اطاعــات بیشــتر مطالعــه فرماینــد )2(. 
ــال  ــه، دنب ــم چینی در چهارمرحل ــی س ــمت اصل ــا قس ــه در این ج البت
ــم های  ــرای س ــی ب ــه ی اصاح ــال آن دو مرحل ــت و به دنب ــده اس ش
مشــکل دار مطــرح گردیــده اســت. در ابتــدا اهــداف کلــی ســم چینــی 

بــه شــرح زیــر بایــد در نظــر گرفتــه شــود:

1. باید وزن گیری در هر انگشت تنظیم گردد.

ــف روی  ــار مضاع ــه فش ــر ب ــه منج ــم ک ــد س ــش از ح ــد بی 2. رش

انگشــتان می شــود )به ویــژه انگشــت خارجــی انــدام خلفــی و 
ــردن  ــادل ک ــردد و متع ــح گ ــی( تصحی ــدام قدام ــی ان ــت داخل انگش

ــود. ــام ش ــم انج ــر س ــتان در ه ــن انگش ــری بی وزن گی

3. جراحات انگشتی در مراحل اولیه، شناسایی و تصحیح گردد.

مراحلــی کــه در این جــا آورده شــده اند، در انــدام خلفــی توضیــح 
ــال  ــابه را دنب ــی مش ــی مراحل ــدام قدام ــم چینی ان ــوند. س داده می ش
ــاز  ــی آغ ــت خارج ــم چینی از انگش ــه س ــاب این ک ــا احتس ــد ب می کن

می گــردد.

معاینه ی اولیه

ــه  ــول پنج ــدازه ی گاو و ط ــد ان ــم چینی بای ــد س ــاز فرآین ــل از آغ قب
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مشــخص گــردد. از آن جایــی کــه انگشــت داخلــی انــدام خلفــی 
ــرده  ــری ک ــی کمت ــد اضاف ــولا رش ــری دارد )معم ــت طبیعی ت وضعی
ــرای انگشــتان خارجــی کــه  ــی ب ــه عنــوان مدل ــن انگشــت ب اســت( ای
ــواره ی قدامــی  ــه می شــود. دی ــد، در نظــر گرفت رشــد بیشــتری کرده ان
انگشــت داخلــی بایــد حداقــل 7.5 ســانتی متر )از محــل اتصــال پوســت 
بــه بافــت شــاخی تــا انتهــای پنجــه( طــول داشــته باشــد. ایــن انــدازه 
7.5 ســانتی متــری انــدازه ی درســت طــول پنجــه در گاو هلشــتاین بــا 
ــف دارد  ــه قطــر ک ــواره بســتگی ب ــدازه ی دی ــدازه متوســط اســت. ان ان
ــه ای کــه وقتــی طــول پنجــه 7.5 ســانتی متر باشــد، قطــر کــف  به گون
ــر  ــا ه ــش ی ــتفاده از خط ک ــود. اس ــد ب ــر خواه ــدودا 7-5 میلی مت ح
نشــان گری کــه انــدازه ی 7.5 ســانتی متری را نشــان داده و قطــر 
ــد  ــا مفی ــن اندازه گیری ه ــام ای ــد در انج ــری را نشــان ده 7-5 میلی مت
خواهــد بــود. در صورتــی ایــن دســتورالعمل ها به درســتی دنبــال 
ــازک  ــا ن ــه ی ــادی پنج ــدن زی ــاه ش ــری از کوت ــث جلوگی ــوند، باع ش
ــد قابلیــت  ــادی کــف می شــوند. کــف بعــد از ســم چینی نبای شــدن زی
ــا انگشــت شــصت را داشــته باشــد و اگــر ایــن اتفــاق  فشــرده شــدن ب
بیفتــد نشــانگر نــازک شــدن بیــش از حــد کــف ســم اســت. کف هــای 
ــایش  ــا س ــی ی ــرض کوفتگ ــر را در مع ــوم )Corium( زی ــازک کوری ن
ــولا  ــه معم ــرار می دهندک ــفید ق ــط س ــه ی خ ــژه درناحی ــتر به وی بیش
ــرای ســم می گــردد. خواننــدگان بایــد  ــه عواقــب ناهنجــاری ب منجــر ب
ــتی در  ــه درس ــوان ب ــه را نمی ت ــول پنج ــه ط ــند ک ــه داشته باش توج
گاوهایــی کــه لامینایتیــس )Lanibitis( یــا ســایر عوارضــی کــه منجــر 
ــه خمــش در پنجــه شــده اســت، تعییــن نمــود. در چنیــن مــواردی  ب
دیــواره ی قدامــی ســم را می تــوان بــا یــک ســوهان یــا فــرز بــا اســتفاده 
از نوعــی ســمباده صــاف کــرد. ایــن کار بایــد قبــل از آغــاز ســم چینی 

ــرد )3(. انجــام گی

ــز اســت کــه در  ــدازه ی طــول درســت پنجــه، موضوعــی بحــث انگی ان
مقالــه "کالبــد شناســی. بافــت شناســی کاربــردی انــدام حرکتی و ســم" 
درهمیــن شــماره بــه آن پرداختــه شــده اســت، ولیکــن بــه طــور کلــی 
ضمــن در نظــر گرفتــن انــدازه ی 75-70 میلی متــر بــه عنــوان انــدازه ای 
ســنتی بــرای طــول پنجــه مطالعــات مختلفــی بــرای تعییــن ایــن اندازه 
ــا  ــدازه ی طــول پنجــه ت ــه ان ــه اســت )4. 5(. از آن جایی ک انجــام گرفت
حــدود زیــادی در تکنیک هــای ســم چینــی بازتــاب دهنــده قطــر کــف 
مــی باشــد، لــذا تعییــن دقیــق آن حائــز اهمیــت فــراوان اســت. در یــک 
مطالعــه بــا بهره گیــری از روش هــای تصویــر بــرداری ماننــد پرتونــگاری 
و ســی تی اســکن نشــان داده شــده اســت کــه بــرای حفــظ انــدازه ی 8 
میلی متــر بــرای قطــر ضخامــت دیــواره ی  ســم و 5 میلــی متــر در کــف 

ــر  ــتان 90 میلی مت ــد در % 96 از انگش ــاخی بای ــت ش ــول باف ــم، ط س
ــن مطالعــه 83 میلی متــر شــناخته  ــه در ای در نظــر گرفتــه شــود، میان
ــی  ــر ســال ســن گاو 1 میل ــش ه ــا افزای ــه شــده ب شــده اســت و گفت
ــود )6(. در  ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ــه بای ــرای پنج ــتر ب ــول بیش ــر ط مت
مطالعــه ی دیگــری انــدازه 80 میلی متــر بــه عنــوان انــدازه امــن بــرای 
حفــظ قطــر کافــی کــف و محافظــت از بافــت درم معرفــی شــده اســت 
ــواره پشــتی در گاوهــای هلشــتاین  ــه دیگــری طــول دی )7(. در مطالع
ــده  ــزارش ش ــر گ ــه ها 72-71 میلی مت ــر و در تلیس ــغ، 75 میلی مت بال
ــتر  ــی بیش ــکاران ).Nuss et al( طول ــوس و هم ــد ن ــر چن ــت ه اس
ــوف  ــت و گرین ــد. ورمون ــنهاد کرده ان ــدازه ی گاو را پیش ــش ان ــا افزای ب
)Vermunt and Greenough( زاویــه 53 درجــه را بــرای انگشــتان 
مناســب دانســته اند و زوایــای ایســتاده تر ممکــن اســت نشــان گر 

رشــد آســیبی پاشــنه باشــد کــه نیازمنــد تصحیــح اســت )8(. 

چهار مرحله ی اصلی سم چینی هلندی

مرحلــه ی ا: ایــن مرحلــه خــود از دو بخــش تشــکیل شــده اســت. در 
ــواره ی پشــتی ســم از محلــی کــه بافــت شــاخی  ابتــدا بایــد طــول دی
ــا انگشــت  ســخت شــروع می شــود در انگشــت داخلــی انــدام خلفــی ی
خارجــی انــدام قدامــی مشــخص گــردد و بــه شــکل معمــول بــه طــول 
کافــی کــه هفتــاد و پنــج تــا هشــتاد میلــی متــر می باشــد، بــرش داده 
شــود. در بخــش دوم بایــد بــه کــف، عمقــی بــه انــدازه 7-5 میلی متــر 
داده شــود تــا تــداوم خــط ســفید در پنجــه دیــده شــود )ایــن رخــداد 
ــکل  ــت، ش ــروری اس ــود ض ــی ش ــاه م ــه کوت ــه پنج ــا درصورتی ک تنه
ــده شــوند،  ــد بری ــواره ی محــوری ســم نبای 1(. در این جــا پاشــنه و دی
ــه وجــود داشــته باشــد  ــن ناحی ــه رخــدادی آســیبی در ای ــر این ک مگ
ــف  ــد ک ــود، بای ــی ش ــه در بخــش دوم زده م )شــکل4( )8(. برشــی ک
ــتخوان  ــر اس ــود ب ــطحی عم ــف، س ــد و ک ــاف کن ــا ص ــم را کام س
ــی کــه روی  ــه ایــن ترتیــب گاو زمان ــت ایســتاده بســازد ب قلــم در حال
ســطوح ســخت و مســطح قــرار مــی گیــرد، ســطح وزن گیــری پایــداری 
خواهد داشــت )3(. ناحیــه ی پاشــنه در انگشــت داخلــی بــه هیــچ 

ــد برداشــته شــود. عنــوان نبای

بــا توجــه بــه الگــوی رشــد ســم یــا بــه عبــارت دیگر ســایش ســم آن چه 
منجــر بــه، به هــم خــوردن زاویــه ی ســم و خوابیــدن ســم یــا کــم شــدن 
ــه حــدود ســی درجــه می گــردد، رشــد  ــه ی ســم و رســیدن آن ب زاوی
ســم در ناحیــه پنجــه اســت بنابرایــن همان گونــه کــه در بــرش اول در 
بــالا توضیــح داده شــد اصــل بــر ایــن اســت کــه در ایــن بــرش هیــچ 
ــت ها از  ــام برداش ــود و تم ــام نمی ش ــنه انج ــه پاش ــتی از ناحی برداش
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ناحیــه ی پنجــه و دیــواره ی غیــر محــوری ســم خواهــد بــود چــرا کــه 
ــد  ــای رش ــه ی الگوه ــه مقال ــد )ب ــی رخ می ده ــن نواح ــم در ای رشدس

ســم در ایــن شــماره مراجعــه فرماییــد( )شــکل 1و 2(.

ــد  ــش اول بای ــش دارد. در بخ ــز دو بخ ــه نی ــن مرحل ــه ی 2: ای مرحل
طــول دیــواره ی پشــتی و قطــر کــف در انگشــت مقابــل تنظیــم گــردد 
)انگشــت خارجــی انــدام خلفــی یــا انگشــت داخلــی انــدام قدامــی( ایــن 

ــده شــده اســت انجــام  ــه بری ــی ک ــوی انگشــت اول ــر اســاس الگ کار ب
می گیــرد. ســپس تعــادل بیــن پنجــه و پاشــنه بــا بهره گیــری از 
ســطوحی کــه در مثلــث پنجــه در انگشــت اولــی ســاخته شــده برقــرار 
ــه در دو  ــث پنج ــطوح مثل ــه س ــن مرحل ــام ای ــس از انج ــردد. پ می گ
انگشــت کامــا بایــد در یــک ســطح قــرار گیرنــد. توجــه کنیــد بســیاری 
ــه  ــند ک ــی می باش ــتی منحن ــواره ی پش ــی دارای دی ــتان خارج از انگش
ــط  ــداوم خ ــاد ت ــا ایج ــف، ت ــت ک ــی در برداش ــدم توانای ــان گر ع نش

شکل 2. اندازه گیری طول پنجه، برش اول و نمایش چرخش خط سفید در مقطع برش.

شکل 1. دراین شکل خطوطی که طی آن برش اول و دوم انجام می شود نشان داده شده است.

 Eltiam, 8 (2): 98-111,2021التیام، دوره 8 شماره 2، 111-98، 1400



102

ــت  ــد و اولوی ــم چینی باش ــدف س ــد ه ــداوم نبای ــن ت ــت. ای ــفید اس س
بایــد تصحیــح تعــادل بــدون نازک کــردن کــف باشــد. نــوس و پاولــوس 
ــه شــکل  ــم ب ــر س ــدن ه ــد، چی )Nuss and Paoulus( نشــان دادن
ــد قطــر  ــا یکدیگــر )چــه از دی ــه و متعــادل نکــردن ســم هــا ب جداگان
بافــت شــاخی، چــه از دیــد ارتفــاع بافــت شــاخی( در بیــن دو انگشــت 
ممکــن اســت بــه میــزان % 28 منجربــه نازک شــدن کــف ســم )کمتــر 
از 5 میلی متــر( شــود. در تجربــه ی نگارنــده بســیاری از افــراد در 
مرحلــه ی اول، ســم گاو را زیــادی کوتــاه می کننــد و به دنبــال آن 
اختــاف ســطح زیادتــری در مرحلــه ی دوم بیــن انگشــتان رخ می دهــد. 

عــاوه برایــن در کارهــای وندرتــال )VanderToll( بــرروی وزن گیری و 
فشــاری کــه روی انگشــتان می آیــد نشــان داده شــده کــه وزن گاو بــه 
شــکل یکنواخــت بیــن انگشــتان داخلــی و خارجــی توزیــع نمی شــود. 
در گاو ســالم بیشــتر وزن روی انگشــت خارجــی انــدام خلفــی )70-80 
درصــد وزن( می افتــد. تفســیر نگارنــده ایــن اســت کــه بایــد ضخامــت 

ــت،  ــرای محافظ ــی ب ــت خارج ــف، در انگش ــاخی ک ــت ش ــی از باف کاف
ــف از  ــی ک ــا کوفتگ ــفید ی ــط س ــاری خ ــال آن بیم ــی و به دنب کوفتگ
پاشــنه وجودداشــته باشــد، امــا وزن  زیــادی نیــز روی انگشــت خارجــی 

در ایــن مرحلــه نبایــد بیفتــد )شــکل 3 و 4(.

شکل 3. نمایش برداشت کف در برش دوم از سم چینی چهارمرحله ای

شکل 4. ضرورت برداشت از کف در ناحیه ی پنجه و دیواره ی غیرمحوری با توجه به الگوهای رشد سم 

مرحلــه ی 3: در مرحلــه ی 3 بایــد مدل دادن محل حســاس بــه رخداد 
ــردن  ــا مقعرک ــردن ی ــکل 4( گودک ــرد )ش ــام گی ــم انج ــف س ــم ک زخ
ــه  ــد ضرب ــتی می توان ــن انگش ــای بی ــوری )Axial( و فض ــه ی مح ناحی
 Interdigital( بــه فضــای بیــن انگشــتی یــا هیپرپــازی بیــن انگشــتی
ــود  ــدن ک ــز ش ــه تمی ــن ب ــد. همچنی ــش ده Hyperplasia( را کاه

ــک  ــم کم ــف س ــم ک ــداد زخ ــل رخ ــف در مح ــی ک ــش کوفتگ و کاه
می کنــد. بایــد توجــه داشــته باشــید کــه محــل پراهمیــت وزن گیــری 
ــه عبــارت دیگــر  ــن برداشــت آســیب نبینــد. ب کــه پنجــه اســت در ای
ــد.  ــه خــط ســفید در ناحیــه ی پنجــه امتــداد ندهی ــن برداشــت را ب ای
بازکــردن فضــای بیــن انگشــتی مانــع گیــر افتــادن کــود شــده و امــکان 

بیمــاری هــای بیــن انگشــتی را پاییــن مــی آورد.

درســال هــای اخیــر برخــی از ســم چین ها بــه شــکلی عمیق تــر 
و عریض تــر، برداشــت از کــف در انگشــت خارجــی انــدام خلفــی 
ــه ی ســوم  ــدام قدامــی را در مرحل ــی ان )Modeling( و انگشــت داخل
انجــام داده انــد کــه بــه ایــن ترتیــب ناحیــه ی مقعــر بزرگتــری در محــل 
ــد در  ــده اســت. هرچن ــی زخــم کــف ســم به وجــود آم رخــداد احتمال

ــولا  ــد معم ــادی کرده ان ــد زی ــه رش ــم هایی ک ــده، در س ــه ی نگارن تجرب
ــر  ــان گر اث ــه نش ــود، ک ــده می ش ــتر دی ــف بیش ــزی ک ــی خون ری نواح
بهتــر مقعرکــردن بیشــتر کــف بــه منظــور بــه حداکثــر رســاندن عــدم 
ــان  ــده نش ــر نش ــات منتش ــت. مطالع ــه اس ــن ناحی ــری در ای وزن گی
ــت  ــرای پوس ــدی ب ــت فوای ــن اس ــی ممک ــن کار حت ــه ای ــد ک می ده

ــز داشــته باشــد )شــکل 5(.  ــن انگشــتی نی بی

ــت  ــی و برداش ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــگ در انگش ــام مدلین ــکل 5. انج ش
ــت ــن انگش ــف در ای ــاخی ک ــت ش ــتر باف بیش
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مرحلــه ی 4: متعــادل کــردن پاشــنه هــا. بعــد از ســم چینــی ســطوح 
وزن گیــری در پنجــه، در امتــداد دیواره هــا و هم چنیــن پاشــنه ها بایــد 
ــب وزن  ــع مناس ــوان از توزی ــن کار می ت ــا ای ــند. ب ــادل باش ــا متع کام
ــر  ــا اگ ــد. در این ج ــن ش ــت مطمئ ــن دو انگش ــت و بی ــک انگش در ی
ســم چینی اصاحــی دیگــری لازم نبــود، می تــوان ســم چینــی را تمــام 
کــرد. عــدم تــوان ایجــاد تعــادل بیــن دو انگشــت احتمــال رخــداد زخــم 
کــف ســم و بیمــاری خــط ســفید را افزایــش می دهــد )شــکل 6( )3(.

شکل 6. متعادل کردن پاشنه ها در مرحله ی چهارم سم چینی.

انجــام درســت چهــار مرحلــه ی ســم چینی، وزن گیــری درســت 
را تامیــن می کنــد و عملکــرد درســت انگشــتان را مجــددا برقــرار 
ــات  ــان جراح ــرای درم ــی ب ــه روش های ــد ب ــه بع ــا ب ــد. از این ج می کن
انگشــتی و جعبــه ی شــاخی ســم اشــاره می شــود کــه برخــی از آن هــا 
مســئول ایجــاد لنگــش در گاو هســتند. ایــن روش هــای درمانــی بــا نــام 
ــم  ــم و شش ــل پنج ــوند و مراح ــناخته می ش ــی ش ــم چینی اصاح س
ــه انجــام ســم  ــد. هــدف اولی ــه خــود اختصــاص می دهن ســم چینی راب
چینــی اصاحــی 1. ایجــاد اســتراحت بــرای انگشــت آســیب دیــده بــا 
ــای شــاخی  ــالم و 2- برداشــت بافت ه ــرروی انگشــت س ــال وزن ب انتق
آســیب دیــده و شــل و لبه هــای آسیب رســان بافــت شــاخی کــه 

ــن آســیب برســانند، اســت. ــوم زیری ــه کوری ممکــن اســت ب

مراحل تکمیلی و اصلاحی سم چینی هلندی

ــر  ــنه ها کوتاه ت ــرف پاش ــه ط ــیب دیده را ب ــت آس ــه ی 5: انگش مرحل
کنیــد، تــا ســطح وزن گیــری روی انگشــت ســالم را افزایــش دهیــد. در 
ــدام خلفــی و  ــده، انگشــت خارجــی ان بیشــتر مواردانگشــت آســیب دی
انگشــت داخلــی انــدام قدامــی اســت. پاییــن آوردن ســطح وزن گیــری در 
انگشــت آســیب دیده، اجــازه ی بهبــود و بازگشــت بــه فعالیــت طبیعــی 
ــر روی انگشــت  ــه ی ســم ب ــد از تخت ــوارد بای ــد. در برخــی م را می ده

ســالم به منظــور برداشــت بیشــتر وزن از روی انگشــت بیمــار اســتفاده 
کــرد  )3(.

ــالم  ــت س ــه را روی انگش ــرده و تخت ــر ب ــاک را پایین ت ــت دردن انگش
ــد.  ــرار دهی ــالم ق ــت ناس ــرروی انگش ــری ب ــش وزن گی ــور کاه به منظ
هنــوز شــواهد کمــی در مــورد درمــان درســت ضایعــات بافــت شــاخی 
وجــود دارد و تنهــا تعــداد بســیار کمــی مقــالات داوری شــده در ایــن 
زمینــه منتشــر شــده اســت. نتایــج اولیــه از ایــن مطالعــات کــه توســط 
ــکاران  ــو )Dairy Co Company( و هم ــری ک ــرکت دی ــن ش محققی
ــراه  ــه هم ــم، ب ــای س ــتفاده از تخته ه ــان می دهد، اس ــده نش منتشرش
ــه روز  ــرای س ــتروئیدی ب ــاب غیر اس ــد الته ــای ض ــتفاده از دارو ه اس
ــق  ــورد تواف ــداد م ــن رخ ــه ای ــد، ک ــاد می کن ــودی را ایج ــن بهب بهتری
بســیاری از مقــالات داوری نشــده نیــز می باشــد. درصورتــی کــه تختــه 
قابــل اســتفاده نباشــد )مثــا ضایعــه روی هــر دو انشــگت وجــود داشــته 
ــف  ــی ک ــاع قســمت عقب ــا کاهــش ارتف ــاع ب ــر ارتف باشــد( آن گاه تغیی
مبتــا بــه جراحــات بافــت شــاخی، کــه حتــی در زمانــی کــه از تختــه 
ــتور  ــد در دس ــود، می توان ــام ش ــد انج ــم بای ــود ه ــتفاده می ش ــم اس س
ــه در  ــنه، ک ــار روی پاش ــش فش ــه کاه ــن کار منجرب ــرد. ای کار قرارگی
ــفید  ــات خــط س ــم و جراح ــف س ــم ک ــوارد زخ ــان بســیاری از م درم
ــور  ــه ط ــه، ب ــت تخت ــد از برداش ــود بع ــه بهب ــده و ب ــت، ش ــم اس مه

ــد.  ــه کمــک می کن ــذاری اولی ــه گ ــد از تخت ــه بع ــول 5 هفت معم

ــردن پاشــنه ی انگشــت  ــده، کوتاه ک ــات نگارن ــر تجربی درهرصــورت بناب
ــد و  ــتر کن ــکل را بیش ــد مش ــه می توان ــتن تخت ــدون گذاش ــار ب بیم
بــرای انجــام التیــام درســت و جلوگیــری از کوفتگــی انگشــت زخمــی، 
ــدازه  یــا انگشــتانی کــه رشــد مضاعــف ســم دارنــد بعــد از برداشــت ان
ــر  ــی در ه ــت خاص ــا دق ــداژ ب ــد بان ــاخی، بای ــت ش ــی داری از باف معن
ــد  ــود، بای ــداژ می ش ــا بان ــم گاوه ــه س ــی ک ــرد. درصورت ــام گی دام انج
مراقبــت دقیقــی بعــد از آن، ماننــد برداشــت بانــداژ در زمــان مناســب 

ــرد )8(. انجــام گی

ــای  ــه و لبه ه ــا دولای ــت ی ــاخی سس ــت ش ــت باف ــه 6: برداش مرحل
ــود  ــادن ک ــر افت ــش خطرگی ــور کاه ــه منظ ــم، ب ــاری س ــخت کن س
ــت  ــنه ی انگش ــد از پاش ــن کار بای ــکل 6(. ای ــا )ش ــایر آلودگی ه و س
ــن  ــرد )8(. ای ــه طــرف دو ســوم انگشــت خارجــی انجــام گی ــی ب داخل
کار بــدون توجــه بــه میــزان جدا شــدگی ســم، بایــد بــه شــکل کامــل 
ــه  ــر محــوری چســبیده ب ــواره ی غی ــه، دی ــن مرحل ــود. در ای انجــام ش
ــود  ــفید وج ــط س ــاری خ ــه بیم ــی ک ــاخی در زمان ــت ش ــه باف ضایع
دارد بایــد برداشــته شــود و تنهــا بافــت شــاخی ســالم بایــد در محــل 
ــور  ــه منظ ــاخی آزاد را ب ــای ش ــام بافت ه ــت تم ــا دق ــد. ب ــی بمان باق
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ــد و در صورتــی کــه  ــوم برداری ــه کوری جلوگیــری از آســیب رســیدن ب
خون ریــزی اتفــاق افتــاد، برداشــت را متوقــف کنیــد. بافــت شــاخی تــا 
جایــی برداشــت شــود کــه ســوراخ های حــاوی کــود در کــف ســم باقــی 
نمانــد و معمــولا لبه هــای بافــت شــاخی چســبیده بــه جراحــت را بــه 

ــد. )3( ــرف آن شــیب دهی ط

روش الحاق خط سفید )روش بلوی(

ــد  ــرش اول همانن ــرد. در ب ــام می گی ــرش انج ــار ب ــن روش در چه ای
روش هلنــدی، بلــوی )Blowey( طــول 7 ســانتی متــر را بــرای 
ــه  ــن فاصل ــه در ای ــت، ک ــرده اس ــنهاد ک ــم پیش ــتی س ــواره ی پش دی
ــر زمیــن زده  ــه عمــود ب ــر دیــواره پشــتی ســم ن بایــد برشــی عمــود ب
شــود و بعــد از انجــام ایــن بــرش انتهــای ســم بــه شــکل بریــده جلــب 
ــع  ــفید در مقط ــط س ــش خ ــت چرخ ــن حال ــد. در ای ــه می کن توج
ــا نــگاه از کــف خــط ســفید در دولبــه ی  بــرش مشــاهده می گــردد و ب
محــوری و غیرمحــوری دیــده می شــود کــه توســط بــرش جــدا شــده و 

ــد.  ــم را دور نمی زن ــوک س ــفید، ن ــط س خ

ــه از پاشــنه )محــل  ــداد خطــی ک ــرش در کــف، در امت ــرش دوم: ب ب
ــام  ــود انج ــرش اول کشــیده می ش ــه محــل ب ــی گاو( ب ــری قبل وزن گی
شــود. در ایــن بــرش بایــد در زمــان برداشــت بــه شــکل مــداوم، کــف 
ــی  ــه نرم ــه هرگون ــی ک ــود و در صورت ــرل ش ــی کنت ــر نرم ــم از نظ س
زیــر انگشــت احســاس شــد، از برداشــتن اضافــه پرهیــز گــردد. عمــق 
برداشــت بایــد بــه انــدازه ای باشــد کــه خــط ســفید مجــددا در ناحیــه ی 
ــه یکدیگــر متصــل شــود. پنجــه از دو لبــه ی محــوری و غیرمحــوری ب

بــرش ســوم: در ایــن بــرش بافت هــای اضافــی کــف برداشــته 
ــده و  ــر ش ــدازه ای مقع ــا ان ــم ت ــف س ــه ک ــه ای ک ــه گون ــود، ب می ش
وزن گیــری بــه طــرف دیــواره و جایــی کــه کــف بــه دیــواره متصل شــده 
ــان،  ــوم هم زم ــای دوم و س ــل برش ه ــردد. درعم ــت می گ ــت هدای اس
ــداد  ــل رخ ــه از روی مح ــاخی اضاف ــت ش ــت باف ــوند. برداش زده می ش
زخــم کــف ســم بــه کاهــش ضربــه و خون ریــزی در ایــن ناحیــه کمــک 
می کنــد و گودکــردن فضــای بیــن انگشــتی بــه طــرف پاشــنه، فضــای 
ــن  ــازی بی ــات هیپرپ ــوی ضایع ــش داده و جل ــتی را افزای ــن انگش بی

انگشــتی را می گیــرد. 

ــر  ــی بزرگت ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــولا انگش ــارم: معم ــرش چه ب
ــت  ــن اس ــودن ممک ــر ب ــن بزرگت ــان ای ــد از زایم ــا بع ــت. در گاوه اس
ــی آورد  ــن روی گاو م ــان راه رفت ــتان در زم ــه پس ــاری ک ــل فش حاص
و باعــث حرکــت گاو بــه طرفیــن Splay legged gait و ســایش 
بیشــتر انگشــت داخلــی باشــد. در هرصــورت گفته شــده کــه اختــاف 

انــدازه ی انگشــت، ممکــن اســت حاصــل تغییــرات در وزن گیــری 
ــدازه ی  بیشــتر روی انگشــت خارجــی باشــد. درصــورت امــکان بایــد ان
ســطوح وزن گیــری دو انگشــت یکســان گــردد. در برخــی از گاوهایــی 
کــه انگشــت، رشــد زیــادی کرده اســت ممکــن اســت نتــوان انــدازه دو 
انگشــت را یکســان نمــود و بــرای یکســان کــردن آن بایــد دو یــا ســه 
بــار ســم چینی به منظــور تصحیــح ایــن انــدازه انجــام گیــرد. در برخــی 
 Deep( ــرای مثــال متعاقــب پارگــی وتــر خم کننــده عمقــی ســم ها، ب
ــه شــکل  ــک انگشــت ممکــن اســت ب Digital Flexor Tendon(، ی

ــد )شــکل 7( )5(. ــی بمان ــده باق دائمــی چرخی

درهرصــورت ایــن دو روش شــباهت زیــادی بــا یکدیگــر دارنــد، بــا ایــن 
ــنه  ــاع پاش ــی از ارتف ــفید صحبت ــط س ــاق خ ــه در روش الح ــاوت ک تف
ــرای  ــری ب ــانتی مت ــاع 3.75 س ــدی ارتف ــت و در روش هلن ــده اس نش
پاشــنه پیشــنهاد می گــردد. در هــر دوی ایــن روش هــا نگهــداری کــف 
ــن  ــوم زیری ــت از کوری ــرای محافظ ــر ب ــل 5 میلی مت ــزان حداق ــه می ب
ضــروری اســت. هــر چنــد در روش الحــاق خــط ســفید معاینــه ی دائــم 

کــف بــرای ارزیابــی نرمــی آن پیشــنهاد شــده اســت )1(. 

هم چنیــن بــه نظــر نگارنــده، از تفــاوت هــای ارزنــده بیــن ایــن دو روش 
می تــوان بــه باقــی گذاشــتن انــدازه 5 تــا 7 میلی متــری در نــوک پنچــه 
در مقطــع بــرش اشــاره کــرد کــه ایــن رخــداد در روش هلنــدی مــورد 
تاکیــد قــرار گرفتــه اســت. بــا ایــن عمــل هــم کــف از فاصلــه ی کمتــری 
ــی بافــت شــاخی بیشــتری روی کــف باقــی  ــه عبارت برداشــته شــده، ب
ــه  ــوک پنج ــه در ن ــتگی ک ــاب شکس ــا احتس ــه ب ــم این ک ــد ه می مان
ــت گام  ــده و شکس ــر ش ــوان راحت ت ــن حی ــردد راه رفت ــاد می گ ایج

ــر مــی دارد )شــکل 1(.  ــر قــدم ب ــر شــده و گاو راحت ت زودت

 Kansas adaptation to the روش ســم چینــی کانــزاس
Dutch Method

ــه  ــت. ب ــم اس ــف س ــه ک ــی ب ــن روش در جهت ده ــی ای ــاوت اصل تف
ــالا و  ــرف ب ــه ط ــا ب ــی کف ه ــور کل ــه ط ــن روش ب ــه در ای ــه ای ک گون
ــنتی در  ــکل س ــه ش ــه ب ــا آن چ ــن روش ب ــوند. ای ــیب می ش ــل ش داخ
ــر  ــود ب ــف عم ــت ک ــود و در نهای ــوزش داده می ش ــدی آم روش هلن

ــت.  ــاوت اس ــرد متف ــکل می گی ــم ش ــتخوان قل اس

ماهیــت ایــده ی ایــن روش ســم چینــی از نــگاه بــه ســم گاو در حالــت 
ــه می شــود، کــف  ــه ای کــه گفت ــه گون ــه اســت ب طبیعــی ریشــه گرفت
ــوار  ــه ن ــوار غیرمحــوری، ب ــد در جهــت خــط شــیب داری از ن ســم بای
ــور  ــر مح ــود ب ــط عم ــه خ ــه نســبت ب ــزان 4-3 درج ــه می ــوری ب مح
طولــی اســتخوان قلــم اصلــی، چیــده شــود.  اصــل بــر ایــن اســت کــه 
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شکل 7. برش های طراحی شده در روش چرخش خط سفید

بعــد از ســم چینی بایــد ســم ها بــه وضعیــت طبیعــی وزن گیــری خــود 
برگردنــد. گفتــه شــده کــه وضعیــت طبیعــی وزن گیــری در زمانــی کــه 
ســم از زمیــن بلنــد می شــود، به علــت برداشته شــدن وزن از روی 
آن تفــاوت می کنــد. بزرگ تریــن تفــاوت، در جهــت ســطح وزن گیــری 
در کــف ســم اســت. در سُــمی کــه وزن گیــری نکــرده و از زمیــن بلنــد 
ــه  ــه ک ــت و همان گون ــب اس ــل و عق ــرف داخ ــه ط ــا ب ــود خم ه می ش
گفتــه شــد از ســطح غیــر محــوری بــه طــرف محــوری 4-3 درجــه بــا 
خــط عمــود بــر اســتخوان قلــم زاویــه دارد. همان گونــه کــه در شــکل 
ــی  ــری از روی ســم، پارامترهای ــا برداشــت وزن گی ــده می شــود، ب 8 دی
ماننــد طــول دیــواره، ارتفــاع پاشــنه و قطــر کــف تغییــری نمی کننــد و 
تنهــا کــف بــه شــکل طبیعــی اندکــی بــه داخــل خــم اســت و نمی تــوان 
ــر  ــطح غی ــیب از س ــن، ش ــردن از زمی ــد از بلند ک ــه بع ــد ک ــمی دی س
محــوری بــه محــوری نداشــته باشــد. بــه طــور خاصــه از آن جایی کــه 
ــود،  ــد می ش ــن بلن ــم از زمی ــه س ــی ک ــم چینی ها در زمان ــی س تمام
ــد  ــه وضعیــت طبیعــی بای ــدن ســم ب ــرای بازگردان ــد، ب انجــام می گیرن
ــان وزن  ــم در زم ــی س ــت طبیع ــن وضعی ــور تامی ــه منظ ــم چینی ب س
گیــری در شــرایطی کــه ســم از زمیــن بلنــد شــده اســت انجــام گیــرد 
کــه ایــن شــرایط همــان وجــود شــیب بــه طــرف ســطح محــوری اســت. 

ــه  ــتند ک ــی هس ــی عین ــفید، روش های ــط س ــدی و خ ــای هلن روش ه
ــری  ــا بهره گی ــب ب ــه عق ــو ب ــی کــف ســم از جل ــا، قطــر طبیع در آن ه
ــردد.  ــن می گ ــنه تعیی ــاع پاش ــم و ارتف ــتی س ــواره ی پش ــول دی از ط
هــردوی ایــن روش هــا خــود انگاشــتی )Subjective(  بــوده و ماهیاتــا 
نمی تواننــد بــر تفاوت هــای فــردی بــا بهره گیــری از شــاخص های 
میانگیــن فائــق بیاینــد و هــر دوی ایــن روش هــا می گوینــد کــه ســطح 

ــر قلــم اصلــی باشــند.  نهایــی کــف، بایــد در نهایــت عمــود ب

ــف  ــر ک ــه قط ــت ک ــی )Objective( اس ــی عین ــزاس روش روش کان

ــا  ــاف )Dehydrated pith( ی ــرج ناص ــل و ف ــاس خل ــر اس ــم را ب س
رشــد های اضافــی در حــال ریــزش از کــف بــه عنــوان شــاخص عمــق، 
تعییــن می کنــد. بــاور بــر ایــن اســت کــه ایــن نــوع بافت هــای شــاخی 
ــا برداشــت آن  ــد و ب ــاق می افتن ــر از قطــر طبیعــی کــف اتف ــا فرات تنه
در ســم چینی کــف، راهــی عینــی بــرای اندازه گیــری قطــر کــف 
ــد های  ــا رش ــات ی ــه ضایع ــی ک ــن از آن جای ــد. هم چنی ــت می آی بدس
اضافــی درکــف، از جلــو بــه عقــب و از ســطح غیــر محــوری بــه محــوری 
ــاع  ــواره و ارتف ــول دی ــده ی ط ــن کنن ــت آن تعیی ــد، برداش رخ می ده
ــود. هم چنیــن ایــن برداشــت، ســطح طبیعــی  طبیعــی کــف خواهــد ب
ــه  ــه همان گون ــخص می کندک ــم را مش ــتخوان قل ــه اس ــبت ب ــف نس ک
کــه قبــا توضیــح داده شــده از جلــو بــه عقــب و از ســطح غیرمحــوری 
ــودن  ــه طبیعی ب ــی ک ــت. از آن جای ــد داش ــیب خواه ــوری ش ــه مح ب
بــرای چهــار پارامتــر )قطــر کــف، طــول دیــواره پشــتی، ارتفــاع پاشــنه 
ــه ایــن ترتیــب  و شــیب کــف( خــود انگاشــتی اســت، روش کانــزاس ب
بــر تفــاوت هــای فــردی طبیعــی غلبــه کــرده چــرا کــه طــول پنجــه بــر 
ــد  اســاس طبیعــت خــود چیــده می شــود. بنابرایــن، ایــن روش می توان
ــد، در هــر  ــادی رشــد کرده ان ــه ســم هایی کــه زی ــق آمــدن ب ــرای فائ ب
ســن، نــژاد یــا جنســی تــا جایــی کــه کــف خشــک یــا پوســته شــده را 

بــر مــی دارد ، بکارگرفتــه شــود.

ــک  ــول خش ــور معم ــه ط ــه ب ــتال ک ــری اس ــای ف ــن روش در گله ه ای
شــدن و پوســته شــدن در کــف رخ می دهــد، قابــل اســتفاده اســت هــر 
چنــد در برخــی فری اســتال هایی کــه بــه طــور کامــا بســته نگهــداری 
می شــوند، خشــک شــدن و پوسته شــدن بــه انــدازه ای اتفــاق نمی افتــد 
ــات را بدهــد. روش  ــزاس در همــه حیوان کــه اجــازه ی انجــام روش کان
ــی  ــای طبیع ــن اندازه ه ــرای تعیی ــت تر ب ــی درس ــاید راه ــزاس ش کان
ســم باشــد. اگــر خشــک شــدن کــم کــف، ضــرورت انجــام روش هــای 
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روش هلندیسم طبیعی

ــه روش  ــزاس )برداشــت ب ــه روش هــای هلنــدی و کان شــکل 8. نمایــش ســطوح وزن گیــری در شــرایط طبیعــی و مقایســه ی دوروش برداشــت کــف ب
ــف اســت(. ــی ک ــه شــیب طبیع ــر ب ــی نزدیک ت ــزاس خیل کان

روش کانزاس

خــود انگاشــتی را متبــادر بــه ذهــن ســازد، روش هلنــدی انتخــاب اول 
اســت چــرا کــه در ایــن روش احتمــال برداشــت کــف در ناحیــه ی پنجه 
کمتــر از روش چرخــش خــط ســفید اســت. روش هلنــدی می توانــد 
ــد و در انتهــا کــف ســم اندکــی  ــزاس تطابــق یاب ــا روش کان ب

بــه طــرف داخــل شــیب داشــته باشــد. 

اگرقطــر انگشــت 5 ســانتی متر باشــد، شــیب چهــار درجــه، منجــر بــه 
بالاتــر بــودن 3.5 میلی متــری لبــه ی غیــر محــوری نســبت بــه لبــه ی 
ــه ایجــاد قطــر 7 میلی متــری در کــف  محــوری می شــود کــه منجــر ب

می گــردد. علــت شــیب کــف مســتند نشــده اســت امــا ممکــن اســت 
ــا  ــن رباط ه ــی باشــد. ای ــای صلیب ــی رباط ه ــت ارتجاع ــه خاطــر قابلی ب
دو انگشــت را بــه یکدیگــر متصــل می کننــد و جلــوی بــاز شــدن زیــادی 
ــد. وقتــی کــه وزن برداشــته  انگشــتان را در زمــان وزن گیــری می گیرن
شــود ایــن قابلیــت کشــش می توانــد منجــر بــه کشــیده شــدن انگشــتان 
بــه ســمت یکدیگــر و ایجــاد شــیب کــف شــود. حقیقتــی کــه امــروزه 
بایــد در نظــر گرفتــه شــود، ایــن اســت کــه مســطح کــردن کــف نبایــد 
در همــه ی گاوهــا و در همــه ی زمان هــا در نظــر گرفتــه شــود )شــکل 

.)9( )8

 Corckscrew ــوارد پیچیدگــی ســم ســم چینــی اصلاحــی م
claws

ســم  پیچیــده عارضــه ای معمــول اســت کــه اولیــن بــار در گاوهای ســیاه 
هلنــدی در دهــه 1950 گــزارش شــد. ایــن عارضــه، بیشــتر در انگشــتان 
خارجــی انــدام خلفــی رخ می دهــد، انگشــت خارجــی پیچیــده، 
ــه  ــی اســت و چرخشــی ب ــر از انگشــت داخل ــر و باریک ت معمــولا بلندت
طــرف داخــل و بــالا دارد. بــه طــور مشــابه ســطح وزن گیــری دیــواره، 
ــا  ــف اص ــده و ک ــل پیچی ــرف داخ ــه ط ــف، ب ــنه و ک ــژه در پاش به وی
ــه ســمت داخلــی بالایــی  وزن نمی گیــرد. دیــواره ی محــوری داخلــی ب
ــواره به وجــود آمــده اســت. هرچنــد رخــداد  چرخیــده، و چینــی در دی
ــژادی  ــرات ن ــن تغیی ــده اســت ولیک ــده ش ــاری دی ــن بیم ــژادی از ای ن
بیشــتر، ممکــن اســت حاصــل وزن بــدن گاو، شــکل انگشــت و کیفیــت 
ســم باشــد. ایــن عارضــه در ســنین مختلــف دیــده شــده اســت و اگــر 
در گاوهــای جــوان دیــده  شــود، ممکــن اســت زمینــه ی ژنتیــک داشــته 
باشــد و درصورتــی کــه درگاوهــای مســن تر دیــده شــود ممکــن اســت، 
حاصــل زمینه هــای محیطــی باشــد. باوجــود فــرض بروجــود زمینه هــای 
ــن عارضــه بســیار کــم گــزارش شــده اســت  ــری ای ژنتیــک، وراثت پذی
و عــوارض محیطــی ماننــد محــل نگهــداری، شــکم شــیرواری، فصــل، 
ــه  ــن عارض ــداد ای ــی در رخ ــش مهم ــدن نق ــن و وزن ب ــم چینی، س س
دارنــد. ایــن عارضــه بــه شــدت مرتبــط بــا لامینایتیــس اســت. بنابرایــن 

ــاع  ــود. ارتف ــته بندی می ش ــه دس ــی از تغذی ــاری ناش ــوان بیم ــه عن ب
آخــور از فاکتورهــای خطــر بــرای رخــداد ایــن عارضــه شــناخته شــده 
ــه گاو در  ــی ک ــود وزن، در زمان ــه می ش ــه گفت ــه ای ک ــه گون ــت، ب اس
حــال غــذا خــوردن، ســر آخــور اســت بــه انگشــت خارجــی منتقل شــده 
کــه خــود می توانــد منجــر بــه رخــداد چرخــش ســم در انگشــت داخلــی 
در انگشــتان قدامــی گــردد. در هرصــورت در مطالعــه ی دیگــری کــه از 
صفحه هــای تعییــن کننــده ی فشــار در آن اســتفاده شــده بــود، تفــاوت 
ــی و خارجــی  ــده روی انگشــتان داخل ــار وارد آم ــن فش ــی داری بی معن
دیــده نشــد. اطاعــات منتشــر نشــده، نشــان گر اثــر بســترهای 
ماســه ای، لاســتیک های خیلــی نــرم در مســیرهای راه رفتــن، یــا ســایر 
تشــک های لاســتیکی در فری اســتال ها روی رخــداد چرخــش ســم در 

انگشــت داخلــی اســت )شــکل 9(. 

انگشــت بنــد ســوم ممکــن اســت بلندتــر و نازک تــر از انگشــت مقابــل، 
بــا انحنایــی از ناحیــه ی غیرمحــوری بــه محــوری باشــد و کــف ســم های 

پیچیــده درنواحــی یــک و دوی انگشــتی نــازک تــر اســت )شــکل 10(.

سم چینی اصلاحی در چرخش سم

1. طــول هــر دو پنجــه بایــد تــا ســطح خــط ســفید کوتــاه شــود، چــرا 
ــت و  ــری نیس ــطح وزن گی ــه در س ــفید در پنج ــط س ــش خ ــه چرخ ک

تقریبــا عمــود بــر آن اســت.
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شکل 9. رخداد موارد پیچیدگی انگشت در یک گله صنعتی

شکل 10. رخدادهای آناتومیکی که در زمان چرخش انگشت ممکن است اتفاق بیفتد.

2. دیــواره ی پشــتی انگشــت چرخیــده، بایــد صــاف شــود تــا ســطحی 
صــاف از نــوار تاجــی تــا ســطح وزن گیــری ســم بســازد. در هــر صــورت 
ــورت  ــود و در ص ــزی ب ــه خون ری ــب هرگون ــد مراق ــه بای ــن مرحل در ای

ــف گــردد. ــزی ســم چینــی متوق رخــداد خون ری

3. طــول پنجــه را دوبــاره ارزیابــی کنیــد، ممکــن اســت کوتــاه کــردن 
بیشــتر طــول پنجــه ضــروری باشــد. 

ــنه ی  ــه پاش ــری از جمل ــطح وزن گی ــد در س ــش رش ــپس افزای 4. س
انگشــت پیچیــده کــه در ایــن حالــت بیشــتر همــان دیــواره ی 
ــاد  ــن کار ایج ــدف از ای ــد. ه ــت را برداری ــده اس ــوری چرخی غیرمح
ــا  تعــادل در ســطح وزن گیــری دیــواره و پاشــنه ی انگشــت چرخیــده ب
انگشــت اصــاح نشــده ی مقابــل اســت. درهرصــورت بایــد دقــت کــرد 

ــن  ــه ای ــرا ک ــد، چ ــده رخ نده ــادی در انگشــت چرخی ــا برداشــت زی ت
ــرم گــردد کــه  ــه ایجــاد بافــت پاشــنه بســیار ن ممکــن اســت منجــر ب
ــن  ــه کوفتگــی و در معــرض قرارگرفت ــت انگشــت مســتعد ب در این حال
ــد ســوم  ــه دار شــدن بن ــل زاوی ــه دلی ــک و دو ب ــوم در نواحــی ی کوری

می گــردد.

5. کفــی کــه زیــادی رشــد کــرده اســت، بــه طــرف فضــای بین انگشــتی 
شــیب دهیــد. به عــاوه انحنــا در دیــواره ی محــوری را برداریــد. انگشــت 

چرخیــده ی اصــاح شــده، ســطح وزن گیــری باریکــی خواهد داشــت. 

6. انگشــت مقابــل را بــه منظــور ایجــاد ســطح وزن گیــری پایــدار، بســته 
بــه میــزان بافــت شــاخی کــه بایــد برداشــت شــود، اصــاح  کنیــد.
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 شکل 11. مراحل اصاح سم پیچیده

7. برداشــت بیشــتر بافــت شــاخی سســت یــا دولایــه در انگشــت دیگــر، 
ــط  ــاری خ ــا بیم ــم ی ــف س ــم ک ــد زخ ــه ای مانن ــه ضایع ــی ک درصورت

ســفید داشــته باشــد، ضــروری اســت. 

ــاره ســم چینــی شــود،  8. انگشــت پیجیــده بایــد در صــورت نیــاز دوب
ولــی در بعضــی مــوارد ایــن کار تــا ســه باردرســال بایــد انجــام گیــرد 

)شــکل 11(.

ــفید اصــاح  ــا داخــل خــط س ــر دو انگشــت را ت ــول پنجــه ی ه 9. ط
نماییــد. دیــواره ی پشــتی را از تــاج مــو تــا ســطح وزن گیــری بــه شــکل 
مســتقیم اصــاح کنیــد. خــم انگشــت پیچیــده را اصــاح کنیــد )10(.

ــا رخ  ــن گاوه ــی ای ــم چین ــول در س ــکل معم ــه ش ــه ب ــکاتی ک مش
ــردن  ــاه ک ــا کوت ــم ب ــی س ــتن پیچیدگ ــر برداش ــاش ب ــد، در ت می ده
ــالا  ــکل های ب ــه در ش ــه ک ــود. همان گون ــه می ش ــه خاص ــوک پنج ن
نیــز توضیــح داده شــد، نــوک پنجــه در ایــن گاوهــا نبایــد بیــش از حــد 
مطلــوب کوتــاه گــردد و بیشــتر کوتاه کــردن بایــد از انتهــای پیچیــده ی 
ایــن ســم ها صــورت گیــرد. هم چنیــن بایــد توجــه داشــت کــه کمتــر 
ممکــن اســت کــه چنیــن ســم هایی بــا یــک بــار اصــاح کامــا بهبــود 
یابنــد و معمــولا در چنــد نوبــت تغییــر شــکل اســتخوان بنــد ســوم در 
ــوان ســمی طبیعــی بدســت  جعبــه شــاخی ســم اصــاح شــده و می ت

آورد. 

خطاهای معمول در سم چینی

ــن مشــکلی  ــم: ای ــوری س ــواره غیرمح ــد دی ــش از ح ــت بی 1. برداش
ــی رخ  ــه فراوان ــرز ســم چینی ب ــط از ف ــا اســتفاده ی غل ــه ب ــول اســت ک معم
می دهــد. بــا وجودی کــه کوتــاه کــردن نــوک ســم بــا فــرز را می تــوان 
ــنه  ــرف پاش ــه ط ــواره غیرمحــوری ب ــن برداشــت دی ــرد ولیک ــول ک قب
ــت دارد و احتمــال رخــداد جراحــت بافــت ســفید را افزایــش  محدودی
می دهــد. دیــواره جانبــی درگاوی کــه به تاز گــی ســم چینی شــده 
ــم را  ــد س ــده ی رش ــگ پری ــای رن ــوده و خط ه ــالم ب ــد س ــت، بای اس
ــا آن  ــم چینی ب ــه س ــورد صفح ــواهدی از برخ ــد ش ــد و نبای ــان ده نش
وجــود داشــته باشــد. در ســم چینی بــه روش چرخــش خــط ســفید در 
ــری  ــدازه ی وزن گی ــکان ان ــه حتی الام ــه شــده ک ــی گفت ــه ی نهای مرحل
ــم چین ها  ــی از س ــیر برخ ــن مس ــردد و در ای ــان گ ــت یکس دو انگش
ــوری  ــطح غیرمح ــژه در س ــم به وی ــای س ــا از کناره ه ــد ت ــاش دارن ت
آن برداشــت نماینــد، تــا ســطح کفــی در دو انگشــت یکســان گــردد. در 

این جــا بایــد توجــه داشــته کــه ایــن مقــدار تنهــا تــا انــدازه ای ممکــن 
ــاخی  ــت ش ــری از باف ــه ی 5 میلی مت ــه فاصل ــود ک ــته ش ــت برداش اس

ــد. حمایــت کننــده باقــی بمان

ــوک  ــه: اندازه هــای ن ــوک پنج ــد ن ــش از ح ــردن بی ــاه ک 2. کوت
پنجــه در بــالا آورده شــده اســت. در صورتــی کــه نــوک پنجــه زیــادی 
ــداد  ــه رخ ــتعد ب ــده و گاو مس ــازک ش ــادی ن ــف زی ــود، ک ــاه ش کوت
جراحــات خــط ســفید در دیواره هــای محــوری و غیــر محــوری نزدیــک 

ــود.  ــه می ش پنج

ــی  ــت داخل ــنه در انگش ــدازه ی پاش ــش از ان ــت بی 3. برداش
ــم روی  ــتم متراک ــا در سیس ــه گاوه ــرایطی ک ــی: در ش ــدام خلف ان
بتــون نگهــداری می شــوند، احتمــال ســاییدگی بیــش از انــدازه ی کــف 
ســم وجــود دارد. قســمتی حیاتــی در ســم چینی، انتقــال وزن انگشــت 
خارجــی بــه انگشــت داخلــی اســت. بنابرایــن نگهــداری ارتفــاع انگشــت 
ــت.  ــل اس ــود دارد محتم ــاد وج ــایش زی ــه س ــرایطی ک ــی در ش داخل
ــر را در  ــه ی زی ــوان نکت ــنه می ت ــادی پاش ــت زی ــودن برداش ــرای آزم ب
نظــر داشــت. در زمانــی کــه شــیار غیرمحــوری )خطــی کــه در دیــواره  
جانبــی، بافــت شــاخی مخملــی را بــه دیــواره شــاخی ســم متصــل مــی 
کنــد( کمتــر یــا مســاوری 3.7 ســانتی مترباشــد، میــزان بافــت شــاخی کــف یا 
ــا فشــار انگشــتی ســنجیده شــود و نشــان گر نازکــی  پاشــنه ممکــن اســت ب
بیــش از حــد ایــن ناحیــه باشــد. ایــن نازکــی ممکــن اســت، حاصــل ســاییدگی 
یــا ســم چینــی باشــد. بنابرایــن لطفــا پاشــنه های انگشــتان داخلــی را کــه بــه 
تاز گــی چیــده شــده اند، ارزیابــی کنیــد، نبایــد عقب تــر از شــیار غیرمحــوری 

ســم چینــی ادامــه یابــد )شــکل 12(. 
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شــکل 12. ســم چینــی نبایــد عقــب تــر از شــیار جانبــی )غیرمحــوری( ادامــه 
. بد یا

ــی  ــتان داخل ــه در انگش ــوری پنج ــواره ی مح ــت دی 4. برداش
یــا خارجــی: برداشــت بافــت شــاخی از اطــراف فضــای بیــن انگشــتی 
ــف  ــه ی خل ــد در ناحی ــازی( بای ــی )مدل س ــی و خارج ــت داخل انگش
شــیار محــوری کــه در آن جــا خــط ســفید از ســطح وزن گیــری خــارج 
می شــود، انجــام شــود. ســطح وزن گیــری دیــواره ی محــوری در ناحیه ی 
پنجــه، نبایــد برداشــته شــود. بــه ایــن ترتیــب ســطح مناســب چســبنده 
بــه زمیــن در ناحیــه مثلــث پنجــه )Toe triangle(ایجــاد می گــردد.

شــکل 13. مدلینــگ دیــواره ی محــوری بایــد تنهــا در بــالای خطــوط افقــی، 
کــه مشــخص کننــده نقطــه ای اســت کــه خــط ســفید در ناحیــه محــوری 
تمــام شــده اســت، انجــام شــود. در ایــن تصویــر دیــواره ی محــوری در نزدیکی 

پنجــه )مثلــث پنجــه( در ناحیــه ای کــه داخــل مســتطیل نشــان داده شــده 
اســت، برداشــته شــده اســت. 

5. نــارک کــردن کــف ســم: کــف ســالم بایــد حداقــل 7 میلی متــر 
ــار  ــا فش ــم ی ــتی محک ــار انگش ــر فش ــد و در زی ــته باش ــت داش ضخام
ــد. ــان ده ــی نش ــد نرم ــر )Hoof tester( نبای ــوف تست ــادل ه متع

6. ایجــاد تقعــر زیــاد در کــف ســم بــه جــای مســطح کــردن 
آن: هرچنــد در گاوهایــی کــه در مرتــع نگهــداری مــی شــوند، دیــواره 
رشــد کــرده و کــف مقعــر می شــود، گاوهایــی کــه روی بتــن نگهــداری 
مــی شــوند، نبایــد ســم شــان بــا تقعــر زیــاد کوتــاه شــود. وقتــی کــه 
ــا ســم مقعــر نگهــداری شــود، انگشــتان از یکدیگــر  گاوی روی بتــن ب
ــی  ــتان داخل ــوری انگش ــزای مح ــه اج ــال وزن ب ــه و انتق ــه گرفت فاصل
ــت  ــن اس ــداد ممک ــن رخ ــود. ای ــی ش ــتر م ــتان بیش ــی انگش و خارج
ــه ی  ــزی در ناحی ــم و خون ری ــف س ــم ک ــداد زخ ــه رخ ــتان را ب انگش
ــتخوان  ــده ی اس ــر برجســتگی خــم کنن ــم، زی ــف س ــول زخــم ک معم
بنــد ســوم )Flexor process of the third digit(، مســتعد کنــد. 

ــی کــف:  ــدون برداشــت کاف ــاه کــردن طــول پنجــه ب 7. کوت
ــاه  ــه کوت ــر ب ــت منج ــن اس ــه ممک ــد در پنج ــش از ح ــت بی برداش
شــدن پنجــه و نــازک شــدن کــف گــردد. در ایــن حالــت 5 میلی متــر 
ازقطــر کــف را باقــی بگذاریــد و ســپس کــف را برداریــد. در هــر صــورت 
اشــتباه معمــول در این جــا برداشــت زیــادی دیــواره ی پشــتی ســم بــا 
برداشــت ناکافــی کــف اســت. بــا ایــن کار بــه هیــچ عنــوان تعــادل وزن 
انجــام نمــی گیــرد و بافــت کفــی کــه زیــادی رشــد کــرده در ناحیــه ی 

پنجــه باقــی مــی مانــد)11(

ــی  ــت و منف ــکات مثب ــدام ن ــر ک ــی ه ــم چین ــف س ــای مختل روش ه
خــاص خــود را دارنــد و نگارنــده در حــال گــرد آوری اطاعاتــی جامــع 
ــا روش هــای  ــرای پیشــنهاد یــک روش کاربــردی، اندکــی متفــاوت ب ب
ــه  ــه ب ــن مجل ــی همی ــای آت ــدوارم در شــماره ه ــه امی ــی اســت ک قبل

انتشــار برســد.
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 Cattle functional and corrective hoof trimming (Fundamentals and methods)
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Hoof trimming consider as one of daily activities in dairy farms, as cows refer to hoof trimming chute several 

times annually. Hoof trimming is a hard work that needs special facilities, knowledge and skills with continuing 

education to reach optimum efficiency in farms. Different hoof trimming techniques were used in past years 

and Dutch hoof trimming method published by Tussaint Raven consider as the first well explain method that 

still is the base of different hoof trimming methods around the world. However, White line reunion and Kansas 

methods also were used in different parts of the world. Hoof trimming were done in order to balance weight 

distribution between digits, transfer weight to normal digits and finding lesions in early stages. Corkscrew 

claws needs special trimming that were described in this article. Hoof trimming faults like over trimming of 

abaxial hoof wall, sole, heel and toe were mentioned in this article. 

Keywords: Cow, Hoof trimming, Dutch method, White line reunion, Kansas method, Corkscrew claws
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