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 چکیده 

 مفالعه مروری رو  های سترونی لوازم جراحی. زمینه و نوع مطالعه: 

 استریلیزاسیون لوازم و تجهیزات. بیان نحوه سترونی و  هدف: 

 مفالعه مروری با استفاده از منابع مختل  منتشر شده در ارتباب با رو  های متنوع سترونی و استریلیزاسیون.  روش کار: 

   . حیاتی است  از جمله موارد کلیدی و    درک و اجرای مناسب تکنیک های استریلیزاسیون برای عما جراحی موفقیت آمیز  نتایج:

فرآیند از بین بردن تمام میکروارگانیسد ها درون یا روی یک شی است از جمله باکتری      دقی  به معنایلا استریلیزاسیون یک اصف

     میباشد.قارچ ها    و  ها، ویروس ها، هاگ ها

ایا و معایب مختل  از جمله سرعت، کاربرد، عوارض و هزینه  استریلیزاسیون می تواند از طری  رو  های شیمیایی یا فیزیکی، با مز 

آن     احتمات وجود یک میکروارگانیسد زنده بر روی یک محصوت پس از استریا شدن، سف  تضمین استریلیتی.  ها انجام شود

شود.   فاده می  اکسید هیدروژن است  پراکلرا از بخار تحت فشار، حرارت خشک، گاز  . جهت استریا کردن  محصوت نامیده می شود

اساساً، تجهیزات بحرانی مواردی    شود.طبقه بندی می  تجهیزات به سه دسته بحرانی، نیمه بحرانی و غیر بحرانیطب  یک طبقه بندی  

ی برای ایجاد عفونت مرتب   نهستند که در صورت آلوده شدن، به دلیا تماس با جریان خون یا بافت های استریا، با خفر بالی

شاما مواردی مانند ابزار جراحی، کاتتر، سوزن و ایمپلنت است که همه آنها باید استریا شوند تجهیزات نیمه    هستند این دسته

رنگوسکوپ ها و پروب   بحرانی آنهایی هستند که در تماس با غشاهای مخاطی یا پوست سالد قرار می گیرند، مانند لوله های نایی،  
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اسیون قرار گیرند تجهیزات غیر بحرانی آنهایی هستند که فق  با پوست سالد تماس  های مری این موارد باید در معرض استریلیز

دارند، مانند گوشی پزشکی، کاف فشار خون و تخت خواب های چرخ دار برای انتقات بیمار این موارد را می توان با ضدعفونی کننده  

    .های سف  متوس ، ضد عفونی کرد

یون جهت رسیدن به اطمینان  زم نیاز به مونیتورینگ دقی  دارد و باید به شکلی اصولی  مراحا استریلیزاس نتیجه گیری نهایی:

 و علمی صورت پذیرد تا از عفونت ها و عوارض ناخواسته جلوگیری گردد. 

 استریا، جراحی، ابزار جراحی   کلمات کلیدی:

    

 مقدمه

ت روری اسـ یون ضـ تریلیزاسـ   .تمیز کردن ابزار جراحی قبا از اسـ

ازنده ابزار در مورد نحوه تمیز  رکت های سـ تورالعما های شـ دسـ

کردن، پرداز  مجدد، جابجایی و نگه داری ابزار بسـیار متفاوت  

ــت ــدن    .اس ــود تمام تجهیزات قبا از خشــک ش ــعی ش باید س

آلودگی ها، تمیز و ضــدعفونی شــوند و تمیز کردن باید از محا  

وسـ  یک پرسـتار  پاکسـازی ابزار به راحتی ت  .اسـتفاده شـروع شـود

اسکراب انجام می شود، حذف آلودگی های خشک شده دشوارتر  

هر دو    .اسـت و ممکن اسـت بیوفیلد روی ابزار آلوده تشـکیا شـود

ابزارهای  (1)  .بر میزان اثر استریلیزاسیون بعدی ترثیر می گذارند

پاراسـکوپی و   جراحی برقی و همخنین تجهیزات آندوسـکوپی،  

ــیب هســتند و باید طب    ــکوپی بیشــتر در معرض آس آرتروس

  .دسـتورالعما های ویژه شـرکت سـازنده ، تمیز و ضـدعفونی شوند 

ات  ایعـ ه خون، مـ ه مواد آلی از جملـ اری از هر گونـ د عـ ایـ ا بـ ابزارهـ

وبات کربن حا ندبدن، بافت و رسـ رجری باشـ ا از الکتروسـ هر    .صـ

ــب جراحی نیز باید  لاگونه باقیمانده پ ــیمان یا چس ــتیک، س س

ــود می توانند باعو    املا  نمکی  خون، مایعـات بدن و  .حذف شـ

خوردگی و زنگ زدگی شــوند که ممکن اســت به ابزار جراحی  

اند یب برسـ داد در   .آسـ باقی مانده های غیر آلی می توانند با انسـ

تن میکروب ها تداخا ایجاد کنند تات های نمک، در کشـ  .کریسـ

ا در  داخـ اد تـ ا ایجـ د بـ ای مواد بر روی ابزار جراحی میتوانـ ایـ بقـ

ــمها، جلوگیری از ــیون کافی به دلیا عدم    مکانیس ــتریلیزاس اس

ف  مورد ن ر و ایجاد راهی   تریا کننده به سـ ی ماده اسـ ترسـ دسـ

ــاند ــیب برس وه بر  لاع  .برای انتقات بیماریهای عفونی، به ابزار آس

رکت در یک واکنش   این، چنین آلودگیهایی میتوانند به دلیا شـ

شــیمیایی با مواد ضــدعفونی کننده، اثربخشــی آنها را کاهش  

ده بر روی ابزار جراحی    .ددهن ـ انـ اقی مـ ای آلی بـ ایـ اک کردن بقـ پـ

د و ممکن   وار باشـ یار دشـ دن آنها می تواند بسـ ک شـ پس از خشـ

اسـت امکان انتقات ارگانیسـد های عفونی مانند اسـپور باکتری ها،  

د ا را فراهد کنـ ا و پریون هـ ا را می توان قبـا از    .ویروس هـ ابزارهـ

ــتی  ــتریا کردن با برس های دس ــوینده با  )اس   (یا بدون مواد ش

برای    .تمیز کرد و  ابزارهـای ظری   برای  ــتی  تمیز کردن دسـ

ابزارهایی که به حرارت یا رطوبت حسـاس هسـتند، ترجی  داده  

ــود ــتگاه    .می ش برای تمیز کردن ابزارهای عمومی، برخی از دس

های تمیز کننده مکانیکی نسبت به تمیز کردن دستی ارجحیت  

ــتفـاده از پـاک ک  .دارنـد ــوینـده هـای  اسـ ننـده هـای آنزیمی یـا شـ

دن خون، بافت و   ازگار با ابزار ممکن اسـت به راحت تر جدا شـ سـ

استفاده از مواد پاک کننده ای که   .آلودگی ها از ابزار کمک کند

خت   وی ابزارها را سـ تشـ سـ ت شـ حباب ایجاد می کنند ممکن اسـ

  لاابزارهای جراحی باید کام   .تر کند و باید از آنها اجتناب شـــود

ــوند تا ــته ش ــس و تماس با ذرات    آلودگی   در آب غوطه ور و ش

ــد  معل  موجود در ا برسـ داقـ ه حـ ه تجهیزات   .هوا بـ امی کـ هنگـ

جراحی به درستی تمیز شدند، ابزار باید سازماندهی شده و برای  

ــوند ــته بندی آماده ش ــیون    .بس ــتریلیزاس ابزارها باید قبا از اس

نی شده به من ور  بسته بندی ابزار تمیز و ضد عفو  .خشـک شوند

آماده سـازی برای اسـتریا کردن باید در یک محی  کنترت شـده  

  .انجام شـود تا از ایجاد آلودگی در حین فعالیت جلوگیری شـود

ــته بندی باید از نفوذ میکروب جلوگیری کند، در برابر عاما   بس

اســتریا کننده نفوذپذیر باشــد، در برابر حرارت مقاوم باشــد در 

در مورد    بخار، توانایی هوادهی داشـته باشـدصـورت اسـتفاده از  

اتیلن اکســـید، و در برابر آســـیب فیزیکی و نفوذ رطوبت مقاوم  

ــد ــتـه بنـدیکوتـاهآنهـا بـایـد    .بـاشـ همراه بـا حفظ    ترین زمـان بسـ

رایح ترین مواد بسـته بندی    .اسـتحکام و دوام کافی داشـته باشـند
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  پنبه ایمورد اســتفاده برای اســتریلیزاســیون با بخار  موســلین  

از دیگر  ،    و دوام کافی برخوردار اســتانعفاف  باشــد، که از  می

ــه هـای پتوان بـه موارد می ــتیکی کـاغـذی، پـارچـه پلی لاکیسـ سـ

ه های پ ده، و کیسـ تیکی  لاپروپیلن بافته نشـ اره نمودسـ ت    .اشـ سـ

و چسـباند یا با  لارا می توان با نوار مخصـوص اتوک  ی جراحی  ها

هر و موم کرد پوشــش های از  دســتگاه های آب بندی حرارتی م

یون توسـ  بخار   تریلیزاسـ جنس کتان و کاغذ را نمی توان در اسـ

اده کرد زیرا امکـان جـذب   ــتفـ ــیـد هیـدروژن اسـ ا گـاز پراکسـ و یـ

ــیـد هیـدروژن وجود دارد کـه می توانـد بر بـازدهی فرآینـد   پراکسـ

پارچه پلی پروپیلن بافته نشـده و کیسـه های    .ترثیر منفی بگذارد

ــتنـدلاپ ــتیکی در برابر رطوبـت مقـاوم هسـ ا این حـات، یـک   .سـ بـ

برای جلوگیری از ســوراخ شــدن یا آلودگی     یه ایپوشــش دو  

ود یه می شـ ت ها  .مواد توصـ ب    ی جراحیسـ ه برچسـ باید همیشـ

  .زده شـوند تا بتوان رو  و چرخه اسـتریلیزاسـیون را ردیابی کرد

سـت  برچسـب باید محتویات سـت و پرسـنا مسـئوت آماده سـازی  

 (.6)را به وضو  نشان دهد

 استریلیزاسیون هایروش انواع

یمیایی یون  )  میکروب کش های مایع شـ تریلیزاسـ اسـ

 (سرد

ف اره به فرآیند غوطه  لااصـ رد برای اشـ یون سـ تریلیزاسـ   اسـ

د عفونی    ایر تجهیزات در یک ماده ضـ ور کردن ابزارها یا سـ

ــتیـابی بـه کـاهش قـابـا قبوت مقـدار میکروب هـای   برای دسـ

یمیایی برای  مو تفاده از مواد شـ ود اسـ تفاده می شـ جود، اسـ

ــوم   ــفو  برای قرن ها مرس ــتریا کردن تجهیزات یا س اس

ت که عواملی   ده اسـ ت علیرغد این تجربه، ثابت شـ بوده اسـ

ــپور هـا  ــی قـابـا قبوت بـه ویژه در برابر اسـ بـا   ،کـه اثربخشـ

ا میزان داقـ د،    حـ اربر، ابزار و محی  دارنـ ت برای کـ ــمیـ سـ

ت در مقایسـه   این محصـو همخنینی هسـتند  دسـت نیافتن

توانایی کمتری برای    با روشـهای حرارتی اسـتریلیزاسـیون،

دســترســی به میکروبهای درون فضــای داخلی یا شــکاف  

ــت زیرا    به علاوهابزارها دارند   ــتفاده از آنها محدود اسـ اسـ

ــوند که به نوبه خود نیاز به    معمو ــته ش ــس باید با آب ش

تریا کننده   تریا ماندن، دارند اکلر مواد اسـ مین به اسـ تضـ

مایع شـیمیایی، شاخص استریلیزاسیون بیولوژیکی مناسبی  

در حات حاضـر، اسـتریلیزاسـیون سـرد برای تجهیزات    .ندارند

یار   وند، عواقب بسـ ایر مواردی که اگر آلوده شـ جراحی یا سـ

را به همراه خواهند داشـت، توصـیه نمی شـود بهتر  مهمی  

اسـت این عواما شـیمیایی به عنوان ضـدعفونی کننده های  

گلوتارآلدئید، یکی از پرمصـرفترین    فو  اسـتفاده شـود.س ـ

ــدعفونی ده  ضـ ایی، اثر معقولی در برابر    کننـ ــیمیـ هـای شـ

  ر معرض قرار گرفتن داسپورهای باکتریایی دارد، اما تنها با  

ــت  طو نی مـدت دئیـد در محلوت آبی،    موثر اسـ ارآلـ ، گلوتـ

  اســـیدی اســـت و برای افزایش کارایی باید قلیایی شـــود

ــت 14ماندگاری آن تقریباً   ــید هیدروژن با  .  روز اس پراکس

ــیـا بـه دلیـا تـداخـا بـا   تولیـد رادیکـات هـای آزاد هیـدروکسـ

تریا کننده   یدهای نوکلئیک، به عنوان یک اسـ اها و اسـ غشـ

ــیمیایی  ــت  وجهموثر مورد تش غل ت های موجود در   ،اس

تیابی به فعالیت ضـد میکروبی مناسـب، کافی  بازار برای دسـ

بیشـتری از  ی  درصـد یا بیشـتر آن اثربخش ـ5/7نیسـت غل ت  

د دارد دئیـ ارآلـ ه دقـت در   .گلوتـ د بـ ایـ دروژن بـ د هیـ ــیـ پراکسـ

ظروف تیره نگهداری شود تا از کاهش کارایی آن جلوگیری  

ــود د آمون  .شـ اننـ ات مـ ــایر ترکیبـ ایی و  سـ ارتـ یوم هـای چهـ

ــدعفونی کننده هایی با   هیپوکلریت ها را باید به عنوان ضـ

 (2).تاثیر کمتر در ن ر گرفت

 استریلیزاسیون با بخار

ــتریا ــتگاههای اسـ ــ  بخار یا اتوک  دسـ وها  لاکننده توسـ

ا ــتریلســـازی در    احتمـ دتی رایجترین رو  اسـ برای مـ

سـازی برای    دامپزشـکی باقی میمانند و رو  ارج  اسـتریا

مواردی هستند که در برابر حرارت و رطوبت پایدار هستند  

میکروارگانیسـد ها را از طری     یاسـتریا کننده های بخار

انعقاد و دناتوره کردن پروتئین ها توس  گرمای مرطوب از  

آب به عنوان یک کاتالیزور برای واکنشـــهای    ی برندبین م

د، در  ا میکنـ ا عمـ ب پروتئینهـ ایی درگیر در تخریـ ــیمیـ شـ

و امکان اســتفاده از دماهای    کردهنتیجه فرآیند را تســریع 

ازدپایینتر را فراهد می گرما از طری  فرآیند چگالش از     سـ

بخار منتقا می شــود، نه صــرفاً با جذب گرما همانفور که 

اســتریلیزاســیون با بخار    رمای خشــک اتفاق می افتددر گ

ــبتـاً ارزان، مؤثر از جملـه    دارای مزایـایی از جملـه قیمـت نسـ

ــریع بر انواع مواد،   ــپورها، غیر ســمی و تاثیر س در برابر اس

تریا کننده  لارایح ترین نوع اتوک  .اسـت کی اسـ و در دامپزشـ

در این دستگاه ها،  (  1)تصویرجابجایی به سمت پایین است
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باقی     بخار وارد شده تحت فشار، سبکتر از هوا است، در با

ارج می   ایین خـ ه ای در پـ د و هوا را از طری  دریخـ انـ می مـ

ابی   ــده را می توان برای ارزیـ ه شـ ای هوای تخلیـ د دمـ کنـ

اثربخشــی فرآیند اســتریلیزاســیون اســتفاده کرد برخی از  

اســتریا کننده های جابجایی به ســمت پایین نیز دارای  

ایی برای کمک به حذف هوا هســتند تجهیزاتی که پمپ ه

ــوند وابســته به تماس بخار با تمام   ــتریا ش قرار اســت اس

ایا باید طوری    سـفو  هسـتند به همین دلیا ظروف و وسـ

ها به دام نیفتد  در اتوکلاو قرار گیرند که جریان بخار در آن

به طور ملات ظروف گود باید به صورت معکوس در اتوکلاو  

ها  د تا جریان بخار در حین حرکت در محف ه آنقرار گیرن ـ

برخی    نشـود.ایجاد    یللاو در اسـتریا شـدن اخت  سـرد نشـود.

ابزارهای تیز، پودرها و ظروف شـیشـه ای می توانند در اثر  

رطوبت ذاتی اســتریلیزاســیون با بخار، آســیب ببینند این  

موارد ممکن اســت با اســتفاده از حرارت خشــک اســتریا  

ــوند ــبـت به گرمای  از آنجـای  شـ ــک نسـ ی که گرمای خشـ

یون   تریلیزاسـ ت، اسـ مرطوب در یک دمای معین مؤثرتر اسـ

ک باید در دماهای با     نی تر انجام تر و زمان های طو خشـ

ــود   ــانتیگراد  بـه مـد120دمـای  شـ  دقیقـه 160تدرجـه سـ

 (1)رایح است  جهت استریا کردن لوازم توس  بخار

 

   اتوکلاو :1تصویر 

 استریل کردن با حرارت خشک

 دستگاه فور

  یاسـتفاده از حرارت برا با  (2)تصـویر (Oven)آون  ایدسـتگاه فور  

ــتر ــک  زاتیکردن تجه  ایاس خشــک    ایو    یشــگاهیو آزما  یپزش

دسـتگاه بر اسـاس    نیرود. ا  یبه کار م  یا شـهیکردن ظروف ش ـ

ا دمـا جـادیا یینوع، توانـا ــانت 350 یحرارت تـ گراد و   یدرجـه سـ

ــتر  یبـا تر را دارنـد. برا  یدر موارد یحت زات  یکردن تجه ای ـاسـ

مدت    یگراد برا  یدرجه سانت  160تا    140  یمعمو  از دما  یفلز

 .شود  یساعت استفاده م  2زمان حدود  

 با دستگاه فور ییآشنا

تگاه  تر  ایفور    دسـ ک   زاتیکردن تجه  ایآون، به من ور اسـ   یپزشـ

اده قرار م ــتفـ انیو م  ردیگ  یمختل  مورد اسـ ا   زمیکروارگـ ا را تـ هـ

تگاه دارا  نیبرد. ا  یم نیاز ب  یحد ت و    یدسـ ک اسـ حرارت خشـ

گ زدگ  یزاتیتجه  یبرا ات زنـ ت احتمـ اورت رطوبـ ه در مجـ  یکـ

ــتفاده م ــود. علاوه بر ا  یدارند اس  زیت  یلبه ها هک  یلوازم  ن،یش

  ی در حرارت خشـک ضـد عفون  دیبا  ،یجراح  یها غیدارند مانند ت

وند. دسـتگاه فور در آزما وند تا کند نشـ   ی ها   یها و مح  شـگاهیشـ

  ن یدســتگاه دما را ب  نیکاربرد دارد. ا  یانند دندانپزشــکم  یدرمان

ا    30 ه نوع تجه  یم  رییدرجـه تغ  350تـ ه بـ ــتـ   زات، یدهـد کـه بسـ

ا ان و دمـ اه تع  تنقرار گرف  یزمـ ــتگـ ــود. ا  یم  نییدر دسـ   ن یشـ

ــتگاه تمام م  ــ  ینم  نیها را از ب  زمیکروارگانیدس از    یاریبرد و بس

 .در اتوکلاو قرار داده شوند  دیکاما با  ایاستر  یبرا  زاتیتجه

  دستگاه فور یکاربردها

 ــ  زاتیتجه ــهیمختل  ماننـد ظروف شـ   ی لوله ها  ،یو فلز  یا شـ

ــگاهیآزما نوک قلد   نیو هد چن  یجراح غیو ت یخیپنس، ق  ،یش

ــدعفون ــتگاه فور ض ــوند. علاوه بر ا  یم  یکوتر در دس   یبرا   نیش

 :شود  یدستگاه استفاده م  نیاز ا  زین  ریموارد ز
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 یشگاهیآزما  یکردن نمونه ها  خشک •

 کشت بدون کاهش رطوبت آن   یکردن مح  گرم •

ــک کردن هد زمان نمونه ها  گرم • که دچار   ییو خشـ

 دارند  یشوند و کاربرد درمان  یم ییایمیش  راتییتغ

 شده است؟  لیتشک ییفور از چه قسمت ها  دستگاه 

ــت و در برابر   یداخل  محف ـه ــد زنـگ اسـ کـه از جنس فو د ضـ

 .کند  یحرارت مقاومت م

کننـد.   یم  نیرا تـام  ازی ـگرم کننـده کـه حرارت مورد ن  یهـا  المنـت

ا در د  نیا ت هـ ارج  وارهیالمنـ د و فلز  یخـ اه قرار دارنـ ــتگـ   ی دسـ

شــود تا    یداده م  یکیآن ها پوشــش ســرام  یهســتند. اما بر رو

 .نسوز باشند

مهد هســتند و از جنس    اریها بس ــ   یعا  نی: ایحرارت  یها   یعا

تگاه قرار داده م نیبوده و ب  شـهیپشـد ش ـ   ی دو جداره محف ه دسـ

 .کند  یم  یریجلوگ  یاز هدر رفتن انرژ   یشوند. عا

گرداند تا   یداغ را در دسـتگاه م  یقسـمت هوا  نیدسـتگاه: ا  فن

 .گرم شوند  کنواختیتمام نقاب به صورت  

 .زمان سنح  ای  مریتا

 ــ ــتدیس ــتگاه که مانند ف  یحفاظت  س ــرا   وزیدس    ی بوده و در ش

  ب یکند تا به دسـتگاه آس ـ یرا قفع م  یکیالکتر  انیجر  یاضـفرار

 .وارد نشود

 دستگاه فور انواع 

 :است  ریانواع ز  یدارا  تیفور بر اساس ظرف  دستگاه 

 یتریل 55 •

 یتریل 40 •

 یتریل 27 •

ــاختـار و نوع کـاربرد بـه مـدت هـا  نیچن هد  ــاس سـ   ر یز  یبر اسـ

 :شوند  یم دیتقس

ــاده: ا فور ــان  نیسـ آن   ییدارد و دقـت دمـا  ینوع فور کـاربرد آسـ

ت. ا  10حدود   تگاه فاقد ترمومتر، در  نیدرجه اسـ  هیتخل  خهیدسـ

  نیشود. ا ینم  برهیداخا دستگاه است و کال  یبهار و نشانگر دما

ــتر یفور برا اق جراح  یفلز  زاتیکردن تجه  ای ـاسـ و مفـب    یاتـ

 .شود  یاستفاده م  یدندانپزشک

ــتگـاه دارا  نی: اتاتیجید  فور بخار   هی ـتخل  خهیترمومتر و در  یدسـ

ــت و در بعضـ ـ ــود. دقت دما  یم  برهیدماها کال یاس  5آن    ییش

 .برد  یدرجه با  م  250درجه است و دما را تا  

بخار،   هیتخل خهیدر  مر،یتا  یهوشـــمند: آون هوشـــمند دارا  فور

تات و ترمومتر بوده و س ـ تدیترموسـ دار و کال  سـ آن    ونیبراس ـیهشـ

ــت. هد چن  کی ـاتومـات برد و   یدرجـه بـا  م  200دمـا را تـا  نیاسـ

 .درجه دارد 2  ییدقت دما

ــمنـد فن دار: ا  فور اننـد مـدت قبل  نیهوشـ   ز یبوده و فن ن  یفور مـ

 .درجه است 1آن    ییدارد و دقت دما

 کیزیف  یتخصص  یها  شگاهیآون مناسب آزما  نیبا : ا  یدما  آون

 .گراد است  یدرجه سانت  700  ای  600آن    یاست و حداکلر دما

ــتر  یبرا  ومی: فور وکومیوک  ای ـخلاء   آون   ی زاتیکردن تجه  ای ـاسـ

تفاده م اس به اکس ـ  یاسـ ود که حسـ تند و در آزما   ژنیشـ   شی هسـ

 .شود  یفلزات و ذوب آن ها استفاده م  یها

  ی گفته م  زیداغ ن  یاجاق هوا ایفور که به آن آون، کوره    دسـتگاه

دســتگاه    نیکند. ا  یم  یرا ضــد عفون  یفلز  زاتیشــود انواع تجه

ــتات دق  کی   180تا   50  نیتواند دما را ب یدارد که م  یترموسـ

 هیدسـتگاه دو    نیا  یها  وارهیکند. د دیگراد تن   یدرجه سـانت

ــتنـد و بـه من ور جلوگ   ی داخل هی ـ   ،یاز هـدر رفتن انرژ  یریهسـ

اســت. البته    یفلز  یخارج هیبوده و    یضــع  یحرارت  یرســانا

داره ن  نیا  انی ـمعمو  م ا  هی ـ   کی ـ  زیدو جـ اده عـ   ی داده م   یمـ

داغ را در   یفن وجود دارد که هوا  ایپنکه   کیشـــود. داخا فور  

 .کند  یپخش م  کنواختیدستگاه به طور  

اه  ــتگـ ام م  دسـ انیفور تمـ ا را از ب زمیکروارگـ برد و در   ینم  نیهـ

ممکن اسـت  زم باشـد از اتوکلاو اسـتفاده شـود. اما در   یموارد

کـه امکـان اتوکلاو کردن آن هـا وجود نـدارد، زمـان قرار   یزاتیتجه

ا را  فـور  در  ا  یم ـ  شی ـفـزاگـرفـتـن  ــه  ب و   ــتـرت ـ  نی ـدهـنــد  اکـلـر    بی

انیم از ب  زمیکروارگـ ا  د.    یم  نیهـ ان قرار گرفتن    معمو رونـ زمـ

سـاعت اسـت و دما به  1تا   قهیدق  45در دسـتگاه فور    زاتیتجه

ود.  زم به ذکر اسـت    یم  دیدرجه تن   160  یطور معموت رو شـ

وختن و زنگ    رایدرجه با تر برود ز  180از    دیکه دما نبا باعو سـ

 .شود  یزدن لوازم م

19 



 Eltiam 11 (1): 15-26, 2024                                                               1403، 15-26: 1، شماره 11لتیام، دوره ا

20 

 

شـود و علاوه بر    یها اسـتفاده م  شـگاهیدسـتگاه عمدتا در آزما  نیا

د عفون ک کردن تجه  یکردن برا  یضـ تفاده م  زین  زاتیخشـ   ی اسـ

  ز یرا ن  یا  شـهیش ـ  زاتیتجه  ،یشـود. علاوه بر ظروف و لوازم فلز

ا  یم ا  ییتوان در آن قرار داد. آون هـ ه دمـ ــتریب  یکـ   180از    شـ

برند،    یبا  م  زیگراد ن  یدرجه سـانت  300درجه دارند و دما را تا 

تریب گاهیدر آزما  شـ ص ـ  اریبس ـ  یها  نهیها و زم  شـ تفاده   یتخصـ اسـ

شــکا    2به   یشــوند. در دســتگاه فور، انتقات حرارت همرفت  یم

 :شود  یانجام م

  یرو یو با اســـتفاده از ن یعیعما به طور طب  نیجاذبه: ا  همرفت

ــود. در واقع هوا  یجاذبه انجام م ــرد با هوا  یش گرم جابجا    یس

ود و به طرف المنت گرما  یم تگاه م  یش ـیشـ کار    نیرود و ا  یدسـ

  ن یشـود تا تمام محف ه دسـتگاه گرم شـود. در ا  یانقدر تکرار م

 ــ مدت زمان    وباشــد     یحرارت ضــع  عیرو  ممکن اســت توض

در   یاتلاف انرژ  نیگرم کردن  زم باشـد. هد چن  یبرا  یشـتریب

 .است  شتریرو  ب  نیا

  یشـتر یرو  محبوب تر بوده و سـرعت ب  نی: ایکیمکان  همرفت

  کنواختیمحف ه دستگاه    نیدر گرم کردن دستگاه دارد. هد چن

ــود که به دل یتر گرم م ــوپاپ ها و دمنـده ها  ای ـشـ   ی وجود سـ

 .باشد  یدستگاه م

 دیرا تن   یو خروج  یورود  یهوا  زانیتوان م  یدستگاه فور م  در

دسـتگاه از    نیکد شـود. ا  ایرطوبت دسـتگاه حفظ    زانیکرد تا م

 ینم  تیهدا  رونیرا به ب  ییگرما  یاسـت و پرتوها  ایجنس اسـت

اســـت که باعو    شـــرفتهیپ  یواشـــرها  یدارا  زیکند. درب آن ن

 .شود  یآسان تر به درون دستگاه م  یدسترس

 

فور : 2تصویر   

 استریل کردن توسط اتیلن اکسید

یکی دیگر از رو  های اسـتریلیزاسـیون در دمای پایین اسـتفاده  

ید اسـت اتیلن اکسـید بی رنگ و بی بو اسـت و    .از گاز اتیلن اکسـ

ــانتیگراد  10.5نقفـه جو  آن  درجه فارنهـایت    51 یا  درجه سـ

سیون پروتئین ها و اسیدهای  لااتیلن اکسید از طری  آلکی  .است

ــد و   ــتریا کنندگی دارد و در نتیجه متابولیسـ نوکلئیک اثر اسـ

اتیلن اکسـید قابا اشـتعات   .سـلوت را مسـدود می کند قسـیدت

دروکلرو     ابراین معمواســـت، بن ـ ا هیـ د کربن یـ ــیـ ا دی اکسـ بـ

اک برای   فلوئوروکربن کـه جـایگزین کلروفلوئوروکربن هـای خفرنـ

اســتفاده از دی    .محی  زیســت شــده اســت مخلوب می شــود

 .اکسید کربن هزینه و سمیت کمتری دارد

 :Vapor Hydrogen Peroxide) دروژنیه  دیبخار پراکس ــ

VHP ای VH2O2) ــ  ای   در حالت بخار  دروژنیدهیهمان پراکس

(Vapor-Phase Hydrogen Peroxide: VPHP)  در

در   ونیزاس ــیلیو اســتر  یضــدعفون  یفشــار اتمســفر، برا   یشــرا

نعت کاربرد دارد. در مراکز درمان   دروژنیدهیاز بخار پراکس ـ  ،یصـ

  ونی زاس یلیاستر  ندیفرآ  یبرا  زریلایخلا در استر  شیپ  فازهمراه با  

 .شود  یاستفاده م  نییپا  یدما

هیمقا  در تر  یندهایبا فرآ  سـ موجود مانند بخار آب    ونیزاس ـیلیاسـ

  ی ریو حرارت خشـــک، به کارگ  دیاکســـا لنیبا ، گاز ات  یبا دما

 .شود  یمحسوب م  یدیرو  جد  دروژنیدهیبخار پراکس
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ــتر  نیا  یها  تیمز  از  ــیلیرو  اس موارد    نیتوان به ا  یم  ونیزاس

 :اشاره کرد

 ــ • مناســب به    یدر شــرا (H2O2) دروژنیدهیبخار پراکس

 هیتجز (H2O) و آب (O2) ژنیو به سـرعت به اکس ـ  یآسـان

 .شود  یم

 ــ  دی ـتول • ــان  عیمـا  دروژنی ـدهی ـپراکسـ کد  نـهیو بـا هز  یبـه آسـ

 .ممکن است

ــت  ییدمــا   یمــاده مرکب در شــرا  نیا •  یمختلف  یو رطــوب

 .است  یریقابا به کارگ

ــتن ا  ازیتوان بدون ن  یم • ــار  بیترک  نیبه نگهداش   ی در فش

نمونه در   یمتفاوت از فشـار اتمسـفر، از آن اسـتفاده کرد. برا

 ــ  یاتاق ها م  ییگندزدا در فشــار    دروژنیدهیتوان از پراکس

 .اتمسفر استفاده کرد

 ــ  تیمحدود  از   ی م  دروژنیدهیها و مشــکلات اســتفاده از پراکس

 :موارد را نام برد  نیتوان ا

ــازگـار • اسـ ــلولز  ینـ ا مواد سـ اعـو م  یبـ ــود نتوان از    یبـ شـ

 ــ ــتر  یبرا دروژنی ـدهی ـپراکسـ گونـه مواد    نیکردن ا  ای ـاسـ

  کی ولوژ یب  کاتوریاســتفاده کرد. در ضــمن در ســاخت اند

ــوص ا ــتر  ندینوع فرآ  نیمخص  ــیلیاس توان از    ینم  ون،یزاس

به من ور    ایوسا  یاستفاده کرد. در بسته بند  یمواد سلولز

توان از کاغذ اسـتفاده کرد.    ینم  زین  ونیزاس ـیلیانجام اسـتر

نوع    نیا  یبرا  یبسته بند  یاز رو  ها یکیدر حات حاضـر  

 ــ  نـد،یفرآ ــوصـ اده از جنس مخصـ ــتفـ ا  یاسـ ام تـ ا نـ  وکیبـ

(Tyvek) برند خاص سـاخت    کیکاغذ اسـت که   یبه جا

 یمختلف  یاسـت که کاربردها Dupont ییکایامر  یکمپان

 (.2)گوناگون دارد  عیدر صنا

ــرا  دروژنیدهیکه از پراکسـ ـ  ییآن جا  از • و    ییدما   یدر ش

ــرا  یم یرطوبت مختلف ــتفاده کرد، مجموعه ش     یتوان اس

  کی ولوژ یب  یکاتورهایمقاومت اند نییتع  یبرا  یاســـتاندارد

 .وجود ندارد  ندینوع فرآ  نیا  یساخته شده برا

 ــ • ــت و مخـاب با ماده پراکسـ باعو    دروژنی ـدهی ـتمـاس پوسـ

 شود. یآن ها م  کیتحر

 استریلیزاسیون توسط ازن

اسـتفاده از سـیسـتد های اسـتریلیزاسـیون ازن تکنیک دیگری  

تریا کردن اق اس به رطوبت و حرارت اسـت ازن  لابرای اسـ م حسـ

ود   یژن و آب تولید می شـ یون از اکسـ تریلیزاسـ در طوت چرخه اسـ

ود   می تبدیا می شـ پس به ترکیبات غیر سـ یون  و سـ تریلیزاسـ اسـ

م چوبی و کاغذی مناسـب نیسـت از مزایای اسـتریا  قلاازن برای ا

ــمی آنها و   کننـده های ازن می توان به فقـدان باقیمانده های سـ

تریا اره    جلوگیری از تماس اپراتورها با مواد اسـ می، اشـ کننده سـ

  ی که  به عنوان ضـد عفون  سـالهاسـت  با ازون  ونیزاس ـیلیاسـتر  .کرد

  ی م  دیتول  یشــود. ازون وقت  یاســتفاده م  یندیکننده آب آشــام

ــود کـه  (O1) یگرفتـه و بـه دو مولکوت تـک اتم  یانرژ O2 شـ

پس مولکوت ها دیتقس ـ ود. سـ با مولکوت   یتک اتم  ژنیاکس ـ  یشـ

دهند.   یم  ایرا تشــک O3 یعنیبرخورد کرده و ازون   O2 یها

اتد   کی  یشــده اســت که دارا  ایتشــک O2 زازون ا  ن،یبنابرا

وم با پ  ژنیاکس ـ کردن    دیاتصـات و اکس ـ  یآزاد اسـت که برا  وندیسـ

  ژن یاتد اکس ـ  نیدر دسـترس اسـت. ا  یبه راحت  گرید  یمولکوت ها

کند که   یم ایکننده قدرتمند تبد  دیاکس ـ  کیازون را به   یاضـاف

ــدیکروارگانیم   داری اناپ  اریگاز بسـ ـ  نیبرد اما ا  یم  نیها را از ب  س

 .اتاق(  یدر دما  قهیدق  22عمر   مهین  یعنیاست )

ا  ایشـود و در آب و    یم  دیبصـورت گاز تول  ازون قابا    عاتیما  ریسـ

اســت و    ریانعفاف پذ  اریکننده بس ــ  یضــد عفون  کیحا اســت.  

هوا،    یدر ضـدعفون  یاربسـی یبسـته به موارد اسـتعمات، کاربرد ها

ا،ی)د   یآب، مح ا  ن،یک  زم  وارهـ اس هـ ــفو  (، لبـ ار ،    یسـ کـ

  ی ضــد عفون  خلافاجســام ولوازم مختل  و مواد را داراســت. بر  

 ــ  نیمـاننـد کلر، فرمـال  گریمعموت د  یکننـده هـا  ییای ـمیو مواد شـ

بر    یمضـر  ای  یمواد سـم  خگونهیبا ازون، ه  ونیداس ـیاکس ـ  گر،ید

 .گذارد  ینم  یجا

ت که بر رو  دیاکس ـ کی  ازون د اسـ   ی گروه ها  یکننده پروتوپلاسـ

ــولف  ــسـ  ــدری  ــ  ای اسـ  ــاز  پروتئ  نــهیآم  یهــا  دی   ن یموجود در 

  ت یگذاشـــته و موجب اختلات در فعال  ریها تاث  ســـدیکروارگانیم

لوت م  یمیآنز  یها ود. ازون م  یسـ دیکروارگانیشـ مختل     یها  سـ

اکتر رین  هـا، پروتوزوئر هـا، قـارچ هـا، مخمر    روسیهـا، و یانواع بـ

پورها و هاگها ونده از طر  یها، اسـ ر شـ آب و هوا را نابود     یمنتشـ

 .کند  یم

ــتر  دیجد  ندیفرآ  نیا  ــیلیاسـ که از ازون به عنوان ماده    ون،یزاسـ

دعفون تفاده م  یضـ   2003در اوت   FDA کند، توسـ   یکننده اسـ

ــتر  یبرا ــتگـاه ها  ای ـپرداز  و اسـ ــک  یکردن دسـ قابا   یپزشـ

کننده مواد    یشـــد. دســـتگاه ضـــدعفون دییســـتفاده مجدد تاا

، آب با  USP درجه  ژنیخود را از اکس ـ  یکننده داخل  یضـدعفون
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ــد عفون  یم  جادیو بخار و برق ا تیفیک کننده در   یکند. ماده ض

به داخا اتاق    نکهیقبا از ا  زوریکاتال  کیچرخه با عبور از    یانتها

شــود. مدت زمان    یم ایو بخار آب تبد  ژنیوارد شــود، به اکس ــ

اسـت و در  قهیدق  15سـاعت و    4حدود    ونیزاس ـیلیچرخه اسـتر

ــانـت ـ  35-30  یدمــا ســ اتـفــاق    یدرجــه  ــه    یم ـگـراد  ب افـتــد. 

از تسـت   ونیلزاس ـیصـحت عملکرد چرخه اسـتر  بررسـی من ور  

ــدیکروارگـانیم نیمقـاوم تر  یحـاو یهـا  Geobacillus) هـا  سـ

stearothermophilus) شود  یاستفاده م. 

از مواد معموت استفاده شده در   یگسترده ا   یازون با ط  ندیفرآ

ــد زنـگ، ت  زاتیتجه   زی آنودا   ومینیآلوم وم،یتـانیاز جملـه فو د ضـ

رام ده، سـ ه،یش ـ  ک،یشـ  یپل  کون،یلی، تفلون، س ـPVC  س،یلیس ـ  شـ

 .سازگار است  کیلیو اکر  لنیات  یپل  لن،یپروپ

  خگونه یه  رایاسـت ز  منیاسـتفاده توسـ  اپراتور ا  یبرا  ندیفرآ  نیا

کننده، انتشـار سـموم در آن وجود ندارد.    یکار با ماده ضـدعفون

ه ن  نییپا  یدما وختگ  زیپروسـ ود. چرخه   ینم  یاتفاق  یباعو سـ شـ

ــتفاده از   ــانگر ب  کیبا اس  ــ کیو    یکیولوژینش ــانگر ش   یی ایمینش

 .(7)کوچک است  ونیزاسیلیشود. محف ه استر  یکنترت م

 پراکسید هیدروژن بخار شده

ای   ــهـ دروژن بخـار شــــده یکی دیگر از روشـ د هیـ ــیـ پراکسـ

برای محی  زیسـت بی   .اسـتریلیزاسـیون در دمای پایین اسـت

خفر است، حداقا نگرانی را برای پرسنا به همراه دارد و چرخه  

اهی انی کوتـ ا    30)زمـ ــمی  هیچ گ .دارد  دقیقـه(  55تـ اده سـ ه مـ ونـ

اس به حرارت و    مواردمی توان از آن برای  .باقی نمی گذارد   حسـ

ــتفـاده کرد، امـا نمی توان از آن برای مـایعـات، پـارچـه   رطوبـت اسـ

تفاده   لولزی اسـ تگاه های    .نمودهای کتان، پودرها یا مواد سـ دسـ

  ضــد عفونی اتاق با اســتفاده از این فناوری نیز برای ضــد عفونی 

 .یفی در دسترس هستندسفو  و اشیاء مح

 استریلیزاسیون توسط اشعه

ــ  پرتوهـای گـامـای کبـالـت  یـا  60پرتوهـای یونیزان، عمـدتـاً توسـ

شـتاب دهنده های الکترونی، برای اسـتریا کردن وسـایا جراحی  

از آنجا که دستگاه های مورد نیاز گران هستند    .شوداستفاده می

ــتفاده از آنها   ــتند، اسـ و دارای مقررات ایمنی قابا توجهی هسـ

  لوازم جراحی بســـته بندی شـــده  تولید  هایکارخانهمحدود به  

می مانند نخ بخیه و ایمپلنت های خاص اغلب توسـ   لااسـت اق

ب  نگرانی هایی در مورد احتمات آسـی  .اشـعه اسـتریا می شـوند

وجود دارد که در معرض   یاکسـیداتیو به ایمپلنت های پلی اتیلن

ــپس برای دوره های   ــیون گاما قرار می گیرند و س ــتریلیزاس اس

تابش در حضور گازهای بی اثر به رفع    .نی ذخیره می شـوند طو

ه بر این، برخی مواد بیولوژیکی  لاوع  .این مشــکا کمک می کند

ضعی     در اثر تابش اشعه  مانند مواد پیوند اسـتخوان ممکن است

 (3)  .شوند و برخی از داروها آسیب ببینند

 روش کلی استریل کردن لوازم پس از اتمام جراحی

 :جرا  در اتاق عما  ایوسا  نگیدستورالعما شستشو و واش

ــا -1 ا  یجراح  ای ـوسـ اقهـ ا اتـ ا( : درون ظروف   ی)در داخـ عمـ

ت دعفون  یبزرگ که حاو  ایاسـ ده و پس از    یماده ضـ ته شـ گذاشـ

و و آبکش ـ قهیدق  20 تشـ سـ مت واش ـ  یجهت شـ منتقا   نگیبه قسـ

 .گردد  یم

شـوند مانند    یشـسـتشـو م  یهوش ـیکه توسـ  پرسـنا ب  یلیوسـا -2

  حاً ترجی  که  …و    یهوش ـیدسـتگاه ب  یلترهای، لوله تراشـه ، ف  دیگا

در صــورت اســتفاده مجدد طب     یمصــرف باشــند ول  کباری  دیبا

 .شود  یم  یدستورالعما  ضد عفون

ا  یتمام د عفون  ایوسـ دعفون  هیاول  یپس از ضـ کننده،    یبا ماده ضـ

اده آبکش ـ ده و با پارچه ها  یبا آب سـ ک و    یعار  یشـ از پرز خشـ

 .شوند  یآماده م  نگیجهت پک

ــا  در ــتریمراتب با  با دقت ب  زین  یعفون  ایمورد وس   ی انجام م  ش

 .ردیگ

 :در اتاق عما  نگیپک  دستورالعما

: پس از شـسـتشـو و خشـک کردن در پارچه    یجراح  ایوسـا-1

  ی کاتورها یبزرگ )شــان( گذاشــته شــده و در داخا آن اند  یها

شـود و چسـب    یم  یقرار داده و بسـته بند D کلاس  ییایمیش ـ

د ا انـ ه شـــامـ اتوریاتوکلاو کـ اشـــد رو  یم A کلاس  کـ آن    یبـ

 .شود  یم  دهیچسبان

  بسـته   گراف  کاغذ  داخا  معموت  طور به  …و   یگازها باند طب-2

آنها    یبه عنوان نشــانگر رو A و از تســت اتوکلاو کلاس  بندی

 .شود  یم  دهیچسبان

22 
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  مصـرف  مداوم  بفور که.  …پنس ، و   ایکوچک از قب  ایوسـا-3

داخا اتوکلاو   « pack paper » با  بندی  بسـته  از  پس  ،  دارند

  کاتوریاند  کیکار اتوکلاو    کایهر ساتاق عما گذاشته شده و در  

 ــ ــته م D کلاس  ییایمیشـ ــود تا صـــحت عملکرد   یگذاشـ شـ

 (.8دد)کنترت گر  کایدر هر س  یتیلیاستر

 

 بسته بندی وسایا : 3تصویر

   

 نتیجه گیری

استفاده، ن ارت بر  صرف ن ر از نوع رو  استریلیزاسیون مورد  

وه بر ردیابی عوارض و عفونت  لاع  .اثربخشی آن بسیار مهد است

  .ها، جراحان باید از مانیتورهای استریلیزاسیون استفاده کنند

بیولوژیکی   یا  شیمیایی  فیزیکی،  است  ممکن  مانیتورها  این 

استریلیزاسیون    .(4)تصویرباشند  واحد  با  فیزیکی  مانیتورهای 

اده قرار میگیرد مرتب  هستند و ممکن  خاصی که مورد استف

است شاما پرینتهای خودکار یا نمودارهایی باشند که زمان و  

 (. 4د )آمده را تریید میکنن  دست  به  دمای

. 

 
 اندیکاتورها  :4تصویر

فرآیند   برای  که  خاصی  پارامترهای  به  شیمیایی  با تغییر رنگ واکنش نشان      استریلیزاسیون حیاتی هستند، معمونشانگرهای 

23 
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می دهند به طور کلی، نشانگرهای شیمیایی تریید می کنند که 

شرای  برای استریا کردن برآورده شده است، اما تضمین نمی 

نشانگر های    ،شده استکند که محتویات یک بسته واقعاً استریا  

پروتکا   بودن  موثر  تعیین  برای  رو   بهترین  بیولوژیکی 

کشت   شاما  آزمایشها  این  هستند  استریلیزاسیون 

از   است که پس  زنده    استریامیکروارگانیسمهایی  تعیین  برای 

درصدی را  12یک مفالعه نرخ شکست   ،  بودن ارزیابی میشوند

استریا با شاخصهای شدر  یمیایی همزمان  سازی نشان داد که 

 . (5)تشخیص داده نشد

عات تحقیقاتی کمی در مورد زمان استریا ماندن ابزارهای  لااط  

احتم که  است  موجود  زیادی    ا جراحی  تعداد  وجود  دلیا  به 

در ن ر گرفته شوند، از جمله جریان هوا، دما،    متغیر است که باید

قر و  محی رطوبت  در  گرفتن  در    .ار  باید  استریا  های  ست 

آن   در  رطوبت  و  دما  هوا،  جریان  که  شوند  نگهداری  محیفی 

نور مستقید    .کنترت شود از  و دور  باید خشک  نگهداری  محا 

دمای    .خورشید، دور از منابع گرما و عاری از گرد و غبار باشد

از   نباید  سانتیگراد  24محی   فارنهایت(75) درجه  تجاوز    درجه 

درصد بیشتر شود و چهار مرتبه تبادت   70کند، رطوبت نباید از 

  .هوا باید در هر ساعت توس  جریان هوا با فشار ملبت ایجاد شود 

رو  نگهداری پیشنهادی برای ست های جراحی استریا شده،  

است بسته  های  کابینت  در  آنها  داری  در    .نگه  سازی  ذخیره 

ر مقایسه با ذخیره  کابینت های بسته در یک منفقه کد تردد د

تری را فراهد    ی نسازی در قفسه های باز، امکان نگهداری طو

یابد می  کاهش  آلودگی  بروز  احتمات  زیرا  کند،  ستهای    .می 

  :عات زیر برچسبگذاری شوند لادرستی با اط  شده باید به  استریا

استریا تاریخ  موجود،  ابزار  مورد    انواع  انقضای  تاریخ  سازی، 

ما،انت ار  به  اسد  بسته  اوت  حروف  یا  نام  و  استفاده،  مورد  ده 

 (3).را انجام داده است  سازی  کارمندی که استریا

 

هنگامی که فرآیند استریلیزاسیون انتخاب شده، تکمیا شد، ست  

استریا شده، استریا در ن ر گرفته می شود تا زمانی که اتفاقی  

تا وقتی   .پوشش اطراف بسته بندی را به خفر بیندازد  رخ دهد که

که پوشش اطراف ست استریا، مهر و موم شده، آسیب نخورده  

داخلی باید به طور نامحدود    بودن  و خشک باقی بماند، استریا

    تر پیرو ماندگاری کوتاه، احتما  های قدیمی   توصیه  .حفظ شود

میدهند   محاف ه نشان  را  نامفلوب  یا شرای   و    .کارانه هستند 

  96ک را می توان به مدت حداقا  و، ابزارهای کوچلاپس از اتوک 

ه یا کاغذ   یهفته در صورت بسته بندی در پوشش های کتانی دو

مدت زمان نگهداری ایمن    .ستیکی به طور ایمن نگهداری کردلاپ

توصیه شده برای ست های استریا پس از استریا شدن با گاز  

تا    30روز برای موادی با پوشش پارچه،    30تا    15اتیلن اکسید  

 1   و    روز  100تا    90برای موادی با پوشش کاغذی،  ،  ز  رو  60

ستیکی که توس  حرارت مهر  لاسات برای موادی با پوشش های پ 

 .(5)تصویر   (4)  و موم شده اند، می باشد

 

 
 نگهداری وسایا و تجهیزات استریا :  5تصویر

 

 است. بین نویسندگان تعارض در منافع گزار  نشده  تعارض منافع 



 Eltiam 11 (1): 15-26, 2024                                                               1403، 15-26: 1، شماره 11لتیام، دوره ا

25 

 

منابع 

 

1. Rutala WA, Donskey CJ, Weber DJ. 

Disinfection and sterilization: New 

technologies. American Journal of 

Infection Control. 2023;51(11):A13-A21. 

https://doi.org/10.1016/j.ajic.2023.01.0

04. 
2. Tobias K. Manual of small animal soft 

tissue surgery: John Wiley & Sons; 2017. 
3. Bahk MS. Smart Sterilization Container 

Technology: Blue Wrap Innovation. 

Journal of Orthopaedic Experience & 

Innovation. 2024. 

https://doi.org/10.60118/001c.87966. 
4. Liu Q. Evaluation of the Impact of Refined 

Quality Control Management Model on 

the Qualified Rate of Disinfection and 

Sterilization of Surgical Instruments in 

the Sterilization Supply Center. Journal of 

Clinical and Nursing Research. 

2024;8(1):168-73. https:// 

doi/10.26689/jcnr.v8i1.5904. 

 

5. Opaleva G, Garkusha I, Taran A, Gubarev 

S, Zolototrubova M, Makhlai V, et al. 

DEVELOPMENT OF MICROPROCESSOR 

BASED CONTROL SYSTEM FOR LOW-

TEMPERATURE PLASMA STERILIZER 

WITH ULTRASONIC CAVITATION. 

Problems of Atomic Science and 

Technology. 2023(6):148. 

https://doi.org/10.46813/2023-148-141 

6. Moss C, Isley MM. Sterilization: a review 

and update. Obstetrics and Gynecology 

Clinics. 2015(4)-713-724.  
7. CS Sousa, LM Torres, MPF Azevedo. 

Sterilization with ozone in health care: an 

integrative literature review. SciELO 

Brasil.2011(5) 

https://doi.org/10.1590/S0080-

62342011000500030 
8. T Link. Guidelines in practice: sterilization 

packaging systems. AORN journal. Wiley 

Online Library2020, 112(3):248-260. 

https://doi.org/10.1002/aorn.13150. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Eltiam 11 (1): 15-26, 2024                                                               1403، 15-26: 1، شماره 11لتیام، دوره ا

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sterilization methods of surgical instruments  
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Background: A review of the sterilization principles in operation 

Objectives: Declaration of the method of sterilization and disinfection of facilities and 

instruments.   

Methods: Studying The literature has been published related to the sterilization approach and 

process.  

Results: Understanding and properly performing sterilization and sanitization techniques are 

critical for reaching a successful surgery. 

Sterilization is a precise term that means destroying all microorganisms in or on an object, 

including bacteria, viruses, spores, and fungi. Sterilization can be done through chemical or 

physical methods, with various advantages and disadvantages including speed, application, 

complications, and costs. There are a lot of dos and don'ts in this procedure.  

The product's sterility assurance level is the probability that a viable microorganism is present 

on a product after sterilization. For sterilization, they mostly use steam under pressure, dry heat, 

and ethylene hydrogen oxide gas According to a classification, the equipment is classified into 

three critical, semi-critical, and non-critical categories. Essentially, critical equipment is those 

items that, if contaminated, are associated with a clinical risk of infection due to contact with 

the bloodstream or sterile tissues and, it is a must to be sterile to lead a good operation.  This 

category includes surgical instruments, catheters, needles, and implants, which must be sterile. 

Semi-critical equipment comes into contact with mucous membranes or healthy skin, such as 

tracheal tubes, laryngoscopes, and esophageal probes. These items and instruments must be 

sterilized. Non-critical equipment are those that only come into contact with healthy skin. , such 

as stethoscopes, blood pressure cuffs, and wheeled beds for patient transfer, these items can 

be disinfected with medium-level disinfectants. 

   Conclusions: Reaching a certain sterilization needs accurate monitoring during the preparation 

of equipment for sterilization. It should be done scientifically to prevent infection and unwilling 

tolls.  

Keywords: Sterilization, surgery, surgical equipment 
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